    Звук "Р" - один из самых сложных звуков в русском языке. Для его воспроизведения необходимы: достаточно растянутая подъязычная уздечка, отточенные движения речевого аппарата, хорошая воздушная струя.

Термин "ротоцизм" обозначает недостатки произношения звуков "Р, Р'".

Этапы коррекции ротоцизма такие же, как и при коррекции других звуков: постановка звука, автоматизация в слогах, словах, во фразе и связной речи, дифференциация звука со смешиваемыми, воспитание самоконтроля в речи.

Подготовительные упражнения для постановки звука "Р". 
Упражнения выполняются ежедневно, перед зеркалом, в течении 3 - 5 минут. 

Цель: укреплять мышцы языка, развивать гибкость и точность движений языка, умение им управлять, вырабатывать подъем языка. Выработке необходимых движений языка и воздушной струи способствуют следующие упражнения:

"Качели большие". Рот приоткрыт.  Напряженным языком тянуться попеременно то к носу, то к подбородку (облизать верхнюю губку - облизать нижнюю губку). 

"Качели маленькие". Рот приоткрыт. Напряженным языком тянуться попеременно то к верхним резцам, то к нижним. 

"Чьи зубы чище?". Открыть рот и кончиком языка "почистить" верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком из стороны в сторону.

"Маляр". Рот приоткрыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до мягкого нёба. Губы и нижняя челюсть должны быть неподвижны.

"Лошадка". Рот приоткрыт. Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. 

"Грибок". Рот приоткрыт. Язык присосать к нёбу и удерживать. "Гармошка". Рот приоткрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.

"Дятел".  Рот приоткрыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка постучать по небу за верхними передними зубами, многократно и отчетливо произнося звук "д-д-д" (медленно, быстро.)

"Комарик". Губы в улыбке. прикусить кончик языка и подуть, произнося "зззззз".

Постановка звук "Р".
По подражанию. Сесть с ребенком перед зеркалом. Установить правильную артикуляцию: рот открыт, губы слегка растянуты в улыбке, широкий язык поднят вверх и находится за верхними передними зубами. Дуть на кончик языка, удерживая его вверху.

От "Д или З". Сесть с ребенком перед зеркалом. Рот открыт, губы  слегка растянуты в улыбке, широкий язык поднят вверх и находится за верхними передними зубами. Длительно в быстром темпе произносить "д-д-д-д-д" или "зззззззз" (рот приоткрыт, язык приближен к верхним передним зубам). При этом ватной палочкой или пальцем совершать колебательные движения из стороны в сторону под нижней частью языка, вызывая вибрацию.

Автоматизация звука "Р".

В слогах.
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 В словах. 
В начале слова.

рак   рога   радуга   ратник   рана
раб   рабы   ракета   рогатка   родня
рань   рагу   ракита   ракетка   романтик
рать   Роман работа   равнина   радио
рама   ранет   рампа   рафинад   раковина
В середине слова
ура   тара   Иран   города

нора   пара   эра   конура

тара   кора   фара   пират

бура   фура   буран   парад

пироги   герань   варан   баран
В конце слова.
шар   мотор   помидор
топор   забор   базар
мухомор   светофор   самовар
В словах со стечение согласных.
крот, кровать, крыша, круг, кружка, правда, простынь, брат, брошь, град, гроза, грубость 

В словосочетаниях.
Румяный рулет. Рукав рубашки.

Рубец на руке. Русский рубеж.

Русая русалка. Рукавицы на руках.

Румынские руины. Рабочие рыли ров.

В предложениях.

Рома ловит рыбу. Роза читает рассказ. В саду розовые розы. Рабочий закончил работу. В клетке рыжий рысёнок. 

На кустах радужная роса. У Раи новые рукавицы.
В чистоговорках.
Ра, ра, ра — тёплая нора.

Ра, ра, ра — тонкая кора.

Ра, ра, ра — весенняя пора.

Ра, ра, ра — радостное  «ура».

Ра, ра, ра — вот высокая гора.

Ры, ры, ры — летят комары.

Ры, ры, ры — наточили топоры.

Ры, ры, ры — сидит ёжик у норы.

Ры, ры, ры — добежали до горы.

В скороговорках.

У барана рога скручены - перекручены, 

верчены - переверчены.

Хорош пирожок - 

Внутри творожок.

Хорош в дорожку пирог с горошком. 
Хитрую сороку поймать морока,
А сорок сорок – сорок морок.
Топоры стучали до поры, 
До поры стучали топоры.
Мороза моржи не страшатся.

Моржи на морозе резвятся.
Идут бобры во сыры боры.
В стихах.

Ростом разные подружки,

Но похожи друг на дружку.

Все они сидят друг в дружке.

И всего одна игрушка.

В текстах.

Котенок.
У Раи котенок Мур. Рая любит котенка. Рая кормит котенка. Рая играет с котенком. Котенок сидит в корзине. Рая приговаривает: «Вот кот, вот кот моет хвост, моет рот.»

Автоматизация звука" Рь "
Ребёнок  река, ресторан, ринг, рюмка
Ребята, реклама, рецепт, рис, рябина
Ревень, ремень, речь,  риск, ряд

Редис, ремесло, решётка, рисунок, ряженка
Редька,  ремонт, решето, ритм, ряска
Резина репортаж, решка,  рифма
Рейка, ресницы, рёва, рюкзак

У Риты растут маргаритки, 
а у Бориса – барбарис. 
На горе на горке 

горько ревет Егорка.

Посмотрите на Иринку,

Ест Иринка мандаринку.

Съест Иринка мандаринку.
Бросит корочки в корзинку.
Обязательно!!! Контроль за произношением звука "Р" со стороны всех взрослых, которые окружают ребенка.
За дополнительной консультацией обращаться по адресу:

г. Курган, проспект Конституции, 68,

корпус 1а, тел. 44-94-91
Наш сайт: www.centr45.ru
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Постановка, автоматизация 
звука "Р" 
(для родителей)






