Развитие ритмических способностей
Особое место в развитии ребенка занимает ритмическая способность. Музыкальный ритм входит в нашу жизнь с самого раннего детства. Уже в самых ранних проявлениях лепета обнаруживается ритмическая повторяемость однородных слогов, затем чередование разнородных. Отмечается тесная связь лепета с ритмическими движениями: ребенок ритмично взмахивает руками, прыгает, стучит игрушкой, при этом выкрикивает слоги в ритме движений, а как только движения прекращаются, он умолкает. 
Ритм тесно связан с речью. Умение правильно воспроизводить разнообразные ритмы способствует правильному воспроизведению ритмического рисунка слов, их слоговой структуры, ускоряет развитие других лингвистических способностей (например, словообразования).
Формирование чувства ритма идет параллельно с развитием эмоциональной, двигательной, речевой и познавательной сфер. Также ритмические способности формируются при взаимодействии зрения, слуха, движения. Существует взаимосвязь между ритмической способностью человека, высшей психической деятельностью и поведением. Поэтому так важно не упустить момент и создать условия для развития музыкальности и ритмичности малыша.
Ребенок конца первого-начала второго года жизни с удовольствием слушает детские песенки и инсценировки детских сказок, пытается танцевать под музыку. Уже в этом возрасте можно приучать малыша слушать классическую музыку. Чаще включайте музыку в детской комнате. Она может сопровождать любые занятия ребенка, но позаботьтесь, чтобы звук был приглушенным.
Дети старше 3 лет спонтанно могут отстукивать более или менее ритмично простые ритмы (••••••).
Воспроизведение более сложных ритмов становится возможным не раннее 5-летнего возраста (например, • ••   • •• или •• •• ••), в этом возрасте ребенок может самостоятельно выстукивать правильный ритм, может воспроизводить предъявляемый ритмический рисунок. Примерно после 5,5 лет дети могут стучать быстро и медленно по просьбе или продолжать по образцу.
К 6 годам у детей чувство ритма уже достаточно развито, они в состоянии воспроизводить, постукивая пальцами/палочками, сложные ритмические рисунки. Также в этом возрасте выявляется взаимосвязь между степенью ритмичности и ловкостью повседневных бытовых движений и, наоборот, в случае выявления двигательной неловкости, выявляется недостаточность ритмических характеристик двигательной сферы. Одновременно оцениваются слух, концентрация внимания и понимание речи. Эти задания пригодны для выявления нарушений слухоречевой памяти и слоговой структуры слов.
Ритмические упражнения можно разделить на несколько видов: 
· общеразвивающие (ходьба, бег, прыжки)
· строевые (перестроения, построения)
· сюжетно-образные (имитация животных, персонажей) 
· танцевальные (элементы народных, бальных танцев)
· игры на повторение и создание ритма, они могут выполняться с помощью различных движений: хлопков, притопов, движений с предметами и без них.
Рекомендации по развитию чувства ритма
· Помните, чем чаще вы играете с ребёнком в музыкальные игры, тем быстрее у него разовьётся интерес к музыке, к ритму.
· Учите ребенка воспроизводить мелодию хлопками, постукиванием, пением. 
· Используйте любой предмет, которым можно отстучать ритм песенки или стихотворения (ложку, палочку, молоточек, пластмассовый стаканчик, кубик…)
· Если малыш еще не научился самостоятельно выполнять задание, хлопайте его ручками, взяв их в свои руки, отстукивайте ритм или дирижируйте его рукой.
· Поощряйте движения под музыку: устройте парад, маршируя и стуча в барабаны, организуйте домашний оркестр из игрушечных музыкальных инструментов или кухонной утвари, меняйте темп движений (то быстрее, то медленнее), инсценируйте детские потешки, песенки, стихи.
· Играя, гуляя, во время самостоятельной игровой деятельности дети могут петь с вами песни, водить хороводы, слушать музыку, исполнять простые мелодии на детских музыкальных инструментах или шумовых игрушках. 
· Спонтанный ритм наблюдается у детей, играющих в мяч, катающихся на качелях, во время бега и плавания. 

Игры на развитие чувства ритма. 
«Повтори за мной». Взрослый стуком задает ритм, а дети должны повторить его одной рукой, другой и обеими руками. Можно попробовать повторить ритм ногами.
«Научи матрёшку танцевать». Большая матрёшка учит танцевать маленькую. Взрослый отстукивает ритм по поверхности стола, а ребёнок повторяет этот ритм маленькой матрёшкой.
«Как зовут твоего друга». У ребенка спрашивают, кто его друг или подруга. В ответ он называет имя и одновременно отхлопывает его.
«Назови свое имя». Дети стоят в кругу и по очереди отхлопывают свои имена.
«Кто справа?». Дети стоят в кругу. По очереди отхлопывают имена своего соседа.
«Музыкальная страна». Вы попали в музыкальную страну, где все жители говорят необычно; всё, что они видят, называют и прохлопывают каждый слог или топают в ритме ногой (де-воч-ка, чаш-ка, со-ба-ка, лис-ток)
Ритмические импровизации. Дети сидят полукругом. Педагог задает ритм хлопками. По сигналу все дети хлопают в ладоши в заданном ритме. По сигналу останавливаются.
«Аплодисменты». Первый из участников придумывает простейший ритм и прохлопывает его в ладоши. Следующий должен точно, без ошибки его повторить и придумать следующий ритм, который передается таким же образом дальше. 
«Стихи в хлопках». Ребенок читает известное ему простое стихотворение и делит на слоги хлопками. Можно попросить сделать это в движении и протопать ногами. 
Например:                НА-ША   ТА-НЯ   ГРОМ-КО   ПЛА-ЧЕТ
                                  У-РО-НИ-ЛА   В    РЕЧ-КУ     МЯ-ЧИК 
Если это ему трудно, взрослый может это делать руками ребёнка.
«Скворушка». Взрослый читает детям стихотворение. Они в такт поднимаются на носочки и опускаются. Можно заменить на действия руками.
«Сыграй песенку». Используются любые шумовые музыкальные инструменты (ложки, кубики, металлофон, звучащий молоточек…). Взрослый предлагает сыграть знакомую песенку, отстукивая ритм.
«Ритмическое эхо». Используются любые музыкальные инструменты. Играющие договариваются, кто будет «эхо», которое должно точно повторить ритмический рисунок за водящим. Ролями можно меняться, можно менять и инструменты. 
«Кружочки». Взрослый показывает детям большие и маленькие кружочки. Большой кружочек называется «та», а маленькие «ти-ти». Затем он выкладывает в ряд несколько кружочков. Дети проговаривают или хлопают. 
«Гном-барабанщик». Взрослый дает ребенку небольшой барабан и палочки. Затем читает стихотворение. Задача ребенка простучать конец фразы разными руками и одновременно:
С барабаном ходит гномик - бум, бум, бум!
Весело играет гномик - бум, бум, бум!
С барабаном за плечами - бум, бум, бум!
На опушке барабанит - бум, бум, бум!
Ой, как зайчики струхнули - бум, бум, бум! 
Глаз до зорьки не сомкнули - бум, бум, бум!
На фланелеграфе выложить ритм: короткие звуки - узкие полоски, длинные звуки - широкие полоски. Найти карточку с попевкой, простучать ритм попевки.

Ритмы на карточке.
С детьми от 5 до 7 лет начинают с ритма №1. С детьми от 7 лет начинают с ритма №11. Если ребенок ошибся, то возможно одно повторное предъявление. Отстукивание становится все более сложным по мере перехода к неравномерным ритмам и увеличения их длины. В возрасте 6 лет ребенок должен хорошо повторять первые 7–9 ритмов. Допустимы ошибки при воспроизведении ритмов № 8 и 9. В возрасте 7–8 лет правильное воспроизведение должно касаться всех ритмов вплоть до №14. Девятилетний ребенок может без усилий доходить до ритма №16, 10-летний — до №18, а 12-летний — до №21. 
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Играйте с детьми. В таких играх у ребенка развивается и мелодический слух, и чувство ритма, и музыкальная память, а так же расширяются музыкальные впечатления. Слушайте музыку. Она улучшает настроение, способствует эмоциональному развитию
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