
 
 

Маркеры  
обучающихся-с суицидальным поведением. 

 
Визуальные маркеры 

- Высказывания о нежелании жить 
- Активная предварительная подготовка к выбранному способу совершения 
суицида (сбор таблеток, хранение отравляющих веществ и т.д.) 
- Сообщение друзьям о принятии решения о самоубийстве (прямое и косвенное) 
- Подавленное настроение, проявление признаков страха, беспомощности, 
безнадежности, отчаяния, чувство 
- Необычное, нехарактерное для данного ребенка поведение 
- Стремление к рискованным действиям, отрицание проблем 
- Снижение успеваемости, пропуск занятий, невыполнение домашних заданий 
- Символическое прощание с ближайшим окружением 
- Попытка уединиться (при наличии других настораживающих признаков) 
- Самоповреждения 
- Самоповреждающее и рискованное поведение (стремление оказаться в местах с 
высоким риском травмоопасности) 
- Резкие и частые смены настроения от апатии до агрессии  
- Изменения во внешнем виде (безразличное отношение к своему внешнему виду, 
неопрятность) 
- Стремление «привести свои дела в порядок» 

 
Виртуальные маркеры 

- Внезапное прощальное письмо  
- Выставление статуса или поста с извинениями, прощанием 
- Выставление “точек” в статусе и постах на странице 
- Выкладывание депрессивных обращений, стихов, фотографий на странице 
- Удаление аватара (фотографии со страницы), смена ее на фотографию 
депрессивного характера 
- Частые удаления страницы 

 


