Логопедический массаж ложками.

Логопедический массаж является действенным методом коррекции речевых нарушений. В настоящее время существует много разновидностей логопедического массажа. О.И. Крупенчук предложила методику логопедического массажа с использованием ложек. Такой массаж может проводить не только логопед, но и родители ребенка. А в некоторых случаях и сам ребенок. Ведь он тоже заинтересован в проведении такого массажа, так как ложка – это привычный бытовой предмет.

Преимущества массажа ложками:

-ложки есть в каждом доме;
-с ложками могут обращаться все - они просты и безопасны;
-ложки не требуют стерилизации - достаточно их помыть;
-массаж служит хорошей подготовкой, как к артикуляционной гимнастике, так и к логопедическому массажу (классическому или зондовому);
-ребенок, делая массаж, легко усваивает названия частей лица;
-разную температуру ложек можно использовать для расслабляющего или стимулирующего эффекта;
-применение такого массажа дает еще и развитие мелкой моторики у ребенка;
-делая самомассаж, ребенок выполняет движения с приятным для него усилием и никогда не сделает самому себе больно.

Уважаемые родители!
Для проведения логопедического массажа ложками в домашних условиях, вам понадобится по 2 кофейные или чайные ложки на ребенка и каждого взрослого. Подготовьте еще 2 ложки на случай их падения.
Чтобы ребенок не отвлекался и не травмировался, постарайтесь подобрать ложки из нержавеющей стали с минимумом украшений на черенке, с круглым кончиком.
Вымойте ложки и поставьте их в стакан черенком вниз.
Массажные движения сначала выполняет ребенку кто-то из взрослых, а затем, постепенно ребенок может обучиться самомассажу (используйте зеркало – это поможет ребенку контролировать выполняемые движения).
Противопоказания к проведению массажа
Противопоказаниями для проведения массажа являются любое соматическое или инфекционное заболевание в остром периоде, конъюнктивиты, острые и хронические заболевания кожных покровов, гингивиты, стоматиты, наличие герпеса на губах или другие инфекции полости рта, наличие увеличенных лимфатических желёз. 

Ниже дана подробная инструкция по выполнению логопедического массажа ложками.
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(По материалам работы  О.И. Крупенчук и Е.В. Коршиковой)
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['Mmagum-rnaaum no mekam
OT ryOBbl H K KO3€EJIKaM.

BHu3y nornaaum mieuku
Ot moadopoaKa K MOUKE.

3aaposKalii HallK MIECYKH,
Kak ot BeTpa BCe LIBETOUYKH.

(HempepbIBHAs BUOpanus, mepeaaBacmas
TOPKaMU JIOKEK HA MBILILbI IEK)

CraBuMm JIOKKY MOJ SA3BIK,
XOTb APOXKATh OH HE MPUBBIK.

(HempepbIBHAs BUOpanus, mepeaaBacmas
TOPKO# JTO’KKH HA TIObSA3BIYHYEO MBILILLY )

MBI omienaeM 1o mevKkam,
CII0BHO KanenbKy MO KOYKaM

(CTYy4MM TOpPKaMH JIO’KEK MO HIEKAM )

CHu3y nuienaem s3bik,
[Ipeir na OpbIT, OPBIT AA MPHIT.

(CTYy4YuM 1O MOBA3BIYHON 00JIaCTH)
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ryOKYy JIOKKOW MOJHUMEM -
3yOBbI, IECHBI OOHAKAEM.

['yOKy J10kKOii onmyckaem —
JIBEpIly B pOTUK OTKPBIBAEM.

['magyum J10KKOM MBI SI3BIK,
K nmacke GenHbli HE TPUBBIK.

A Ternepb MOKaKEeM KOIIKY — Mbl OOJIHKEM
HAIIy JIOXKKY.
(00M3BIBAEM YEPITAYOK U3HYTPH )

JIokKO#M MBI ¢ TOOOM TTOMOYKEM
SI3BIKY JIesKaTh Ha JIOKE.

(SI3BIK KJaJ€M HA HHYKHUE 3yObl U MPUKUMAEM

CBEPXY SAMKOM JIO’KKH, TOMOTasi EMy
pacnnacTaTbCs)

A Tenepb moJ BEpXHEH ryOKoi
MBpI ero yKpoem 1ryOKoi.

(TO 5K€ IBMKEHHME HA BEPXHUX 3y0ax)

Kpaemku pacripaBum,
Yanreukoi MOCTaBUM.

(A3BIK NPMKMMAEM K BEPXHUM 3y0am, KOHUMK —
Ha BEpxHEH ryde. SIMKOH JIOKKH CHU3Y
NOMOTacM SI3bIKY TPUHATH (POPMY YaLIKH )
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YHUCTUM-YUCTUM S3BIYO0K, YUCTUM CITUHKY M
O0YOK.

Ha xoHbBKax, KaK 1o Karky,
E3quM MBI 1O SI3BIKY .

(IenaeM MUmSIIKAE ABM>KEHHUS OOKOBBIM Kpaem
JIOKKH IO CTIMHKE SI3bIKA)
Cnesa — JIeBblid, CripaBa — MPaBbId —

Cran s3bIK Haw OOApkIi, OpaBbIi.

(mornmaxuBacM OOKOBBIE Kpast S3bIKa KOHYHUKOM
JIOKKH )

A TIOTOM CTYNaEM JIOKKOM, CIIOBHO MAJIEHBKOK)
HOXKKO.
(nprxuMacM OOKOBBIM KPAeM JIOKKH CIIUHKY

s3bIKa, IEPEMeEIias €€ OT KOPHS K KOHYHUKY U
o0OpaTHO).

U 6oka eMy mOMHEM —
JlesxeOoKe MoEIoM.

(Mprw>XKMMacM KOHYMKOM JIO’KKH OOKOBBIE Kpas
A3bIKA, EPEMEILAS JIOKKY OT KOPHS K KOHUHMKY
1 00parTHo)

ITocTy4yum 10 A3BIKY,
Jla mo 60Ky, o OOKy.

(Ienaem JErKUe MOCTYKUBaHKUSI OOKOBBIM KPaeMm
JIOKKH O CTIAHKE S3bIKa U OOKOBBIM
MOBEPXHOCTSIM )

OT00BEM MBI Kpaii JIOMATKH,
UTtoO0bl cTaj NIMPOKUA, TJIAIKHIA.

(SI3BIK KJIaJIEM HA HWKHIOKO Ty0y B OOKOBBIM
KPAaeM JIOKKHM MOCTYKMBAEM MO KOHUHKY S3BIKA)
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U HaBepx e€ 3aruém,
M ongate moOBEM, TOOBEM.

(SA3BIK «YAIICYKOI» MPHKUMAEM K BEPXHEH
ry0e 1 OOKOBBIM KpaeM JIO’KKH MOCTYKABAEM MO
KOHYUKY S13bIKA CHU3Y)

CrpsiueM KOHUMK TIOJT TYOOH,
[Tokaraem MbI ¢ TOOOH.

(KOHYMK sI3BbIKA 3aBOJIMM 32 HUKHIOKO TYOY.
CHapy»u MPOKaThIBACM YEPIAYOK OT KOHUMKA
JIO’KKH K YEPEHKY IO BEpXHEH Ty0e,
pacniacThiBas KOHYMK S3bIKa N0 TyOOH )

(Te e nBU>KEeHUS MO HUKHEH TYOOH )

3a MIEKO CKPBUIACH JIOKKA,

MBI TOMHEM €€ HEMHOXKKO.
(moMeIaeM JOKKY MEX Iy 3y0aMu u
BHYTPEHHEN TOBEPXHOCTBIO IIEKU, TOPKOH K
neke. Jpyroit pykoi neperupaeM MbILILBL
LIEKU MEKAY JIOKKOM W MaJbLaMHu.
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anaxmenml AJIA camoMaccaxa

JI06 TMOTIaarIH MBI HEXKHO
U paccnabuian npunexHo

(mornakuBaHUe rOPKaMu JIOKEK BOKPYT
JOGHBIX OyrOpKOB)

A NOTOM OYKH HafENn
W yuranu 1Be Hexenu
(morna)KMBaHUE TOPKAMH JI0XKEK BOKPYT TJias:
OT BHYTPEHHET0 yriia 6poBeit K HapyKHOMY,
3aTeM TMOJ TJIa30M BEIEM K BHYTPEHHEMY YTIIy)
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Kak nornmaauTs ek Ham
He caBuras Koy Tam,

(KPYroBO€ MOMIAKUBAHUE TOPKaMU JIOKEK T10
HICKaM )

Pacrepets cBOM BUCOUKH,
HanaBuB B niociieiHeEN TOUKE

(cnHpanbHOE PACTUPAHUE TOPKAMM JIOKEK
BUCKOB C (PMKCAUMEH U JIETKUM HAKATUEM B
KOHIE IBH>KEHU)

[TokpykuThCS MEXK OPOBEH,
UToOBI CTAI0 BECEIIEH,

(cupajibHOE pacTHUpaHKUe MPOCTPAHCTBA MEXKTY
OpoBsiMK )

[ToBepHYTH OOKAMM JIOXKKH,
BeiTHpaTh CO mEYeK KPOIIKH

(J1Br>xeHUsl CHU3Y BBEPX MO MIeKaM OOKOBOIA
NOBEPXHOCTBIO YEPIIAKa)

[Tocne cknagouku ckpedem
(CkpeOyiue TBUKEHUS KOHUMKAMU JIOKEK 110
HOCOT'YOHBIM CKJTQJKaMm )
Haxxumaem ux nmorom
(HYacTele HaXKaTUsI KOHYMKAMU JIO’KEK 0 BCEH
JUTMHE HOCOTYOHBIX CKITAJIOK)

[TockpebGem 1o ryOke Toxke —

(ckpeOy1ue ABM>KEHUS IO BEPXHEE Ty0e
KOHUYMKAMH JIOKEK)
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3a0bIBaTh O HEMl HETOXKE.

(ckpeOy1me ABM>KEHUS IO HUYKHEH ry0e
KOHUYMKAMH JIOKEK)

M HaX)xMEM KOHIIAMH JIOXKEK,
Kak HakaTh UX CMOXKET €XKUK.

(HermyOOKHE YacThIe HAXKATHS MO BCEH JUTHHE
ry0)

PazoMHeM noJtyyiie meku,
Kpyr pucys Tam riyGokuii.

(KpyroBele pa3MHHAHUS OIEK TOPKAMH JIOKEK,
HA4MHAas OT HOCOTYOHBIX CKJIQJIOK, JaJee K
CKyJIaM , )KEBATEIBHBIM MBILILAM U YITIaM PTa)

Tam, rae ry0OK yrojaoukH,
KpyTrM Menkne Kpy>KOUKH.

(KpyroBoe pazMuHaHie rOpKamMH JIOKEK BO3JIE

YIJIOB PTa)

[Ilexn1 MOKHO TTOCABHUTATh
BBepx 1 BHU3, U BBEPX OMSATh.

(3urzaroo0paszHoe pa3MUHAHUE TOPKAMHU JIOKEK
OT YIJIOB PTa K KO3EIKaM )

W y mbIn skeBaTebHbIX
IToKpyTUTH JKeNaTenbHO.

(KPYroBO€ Pa3MHHAHUE KEBATECIbHBIX MBILIL)
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Wy mopbopoaka
Kpyr pucyem 4€TKO.

(KpyroBo€ pa3MHUHAHUE MOI00POTOYHBIX
MBIIIIII)

I'magum mranko. OnsaTh
Haunnaem pazMuHaTh.

(mornaxuBaHUE MPOCTPAHCTBA MEXKIY OpOBEHA,
3aT€M BOKPYT JIOOHBIX OYTOPKOB, JTAJIEE YEPE3
BUCKHM K >K€BaTEJILHBIM MBIIIIAM )

[Tokaraem no 6poBsimM
JIeTCKORO JIOIMAa KoM

(CHMMETPHUYHOE MPOKATHIBAHUE YEPIAYKOB OT
KOHYMKA JIOKKH K YEPEHKY IO JIMHUM OpOBEiA )

U nokarumcs k rybam
Hocory0OHoii ckiankoi

(CUMMETPUYHOE MPOKATHIBAHUE YEPMAUYKOB OT
KOHYMKA JIOKKH K YEPEHKY IO JIMHUSIM
HOCOTYOHBIX CKJIAJIOK)

U k Gokam OT cepeIHKI
['y0 mpokaTum MoJIOBUHKHM.

(CHMMETPHUYHOE MPOKATHIBAHUE YEPIAYKOB OT
KOHYMKA JIO’KKH K YEPEHKY IO TIOJIOBUHKAM

ry0)

['yOky B ckitasky coOupaem,
BBepx ¥ BHU3 €€ CABHTAEM,

CoOpate ropkam JIO’KEK BEPXHIOKO T'yOy B
BEPTUKATILHYIO CKJIQJIKy U NEPETUPATH €€
BBEPX-BHH3)
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U npyryro codupaem,
ToxKe BBEPX €€ CABUTAEM.

(TO 7K€ JBMKCHHE C HIKHEH TYOO# )

[Tpu>xuMaeM Hamu ryosi,
Pazmunaem ux Herpy0o;

(MprKUMaTh CHavYaJla BEPXHIOK, a 3aTEM
HWKHIOKO TYOy K 3y0aM M JeCHAM BHEIIHEH
CTOPOHOM KOHYMKOB JIOKEK )

Mex 1y MaTbYuKOM U JIOXKKOM
JKMeM u KpyTUM UX HEMHOKKO.

(KOHYHK JIOXKKH MTOMENIAEM 3a BEPXHIOHO I'y0y, ¢
BHEITHEH CTOPOHBI TPUYKUMAEM TAJIBIIEM U
BBITIOJTHSIEM KPYTOBBIE IBVKECHUS )

A MOTOM HaOXXMEM HErpyoo
MbI 1eCHY HaJ KaKIbIM 3yOOM.

(IpUXKUMAEM JIECHY Y€PE3 BEPXHIOK ry0y
BHEUIHEH CTOPOHON KOHYMKA JIOKKH )

W 1o HUKHUM MBI TPORAEM,
U noa KaKasIM Mbl HOKMEM.

(TO K€ neicTBHE)

ITox rirazamu 1o BECHYILKaM
MBI TpoiAEM K yIIEH BEPXYILKAM.





