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Введение

Социально-экономические катаклизмы, происходящие в настоящее время, порождают условия, при которых значительно снижается уровень физического и нервно-психического здоровья детей. Количество детей, у которых в младшем школьном возрасте обнаруживаются отклонения в поведении, в эмоциональном развитии увеличивается с каждым годом. 
Младший школьный возраст представляет собой особую фазу в эмоциональном развитии, так как эмоции находятся как бы «в центре» всей системы психических процессов и функций (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Д. Кошелева). Именно в этот период очень велик процент развития невротических реакций. 
В контексте реализации идеи сохранения и укрепления психологического здоровья младших школьников одной из важных задач, стоящих перед учителями, является задача понимания закономерностей складывающегося у ребенка мироощущения, особенностей его эмоционально-чувственного опыта. Эмоции проходят путь прогрессивного развития, приобретают все более богатое содержание, более сложные формы под влиянием социальных условий и воспитания. Одним из симптомов переживаемого ребенком эмоционального неблагополучия является аффективное поведение деструктивного характера. 
В связи с этим особенно остро встаёт вопрос профилактической работы с детьми младшего школьного возраста в условиях образовательной организации, развитие ресурсов стрессоустойчивости, способности справляться со сложными жизненными ситуациями, формирование психологической устойчивости к трудностям. И важно, чтобы таким детям грамотно помогли родители дома и учителя в школе.
Важным этапом в работе с такими детьми является обучение детей практическим навыкам эмоциональной регуляции. Такие навыки можно формировать с помощью следующих этапов: 1) получение информации о содержание того или иного навыка; 2) понимание важности применение навыков; 3) обучение использовать навыки в конкретных ситуациях; 4) тренировка полученных навыков в конкретных ситуациях; 5) разбор возможных ситуаций, в которых наиболее эффективно использовать полученные навыки (С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник, И.В. Стишенок, О. В. Хухлаева и др.). 
Предлагаемое пособие рассматривает вопросы организации профилактической работы с обучающимися в образовательной организации, целью которой является предупреждение факторов эмоционального неблагополучия, обучение детей навыкам эмоциональной регуляции. …….
1. особенности организации профилактической работы с детьми младшего школьного возраста
1.1. Возрастные особенности ребёнка младшего школьного возраста, факторы эмоционального неблагополучия
Нестабильность и противоречивость современной социальной ситуации в нашей стране приводит к резкому возрастанию количества детей, испытывающих трудности социализации. Существенно изменились и зачастую ухудшились, все ключевые характеристики развития личности ребенка: когнитивные, эмоциональные, волевые: современного школьника стало исключительно трудно обучать, воспитывать, социализировать традиционными педагогическими методами как в семье, так и в школе. Основные проблемные тенденции: рост числа детей с эмоциональными проблемами, находящихся в состоянии аффективной напряженности из-за постоянного чувства незащищенности, отсутствия опоры в близком окружении и потому беспомощности; стихийный характер социализации ребенка в глобальном информационном пространстве, прежде всего в интернете; кризисный, переходный характер развития института семьи; кризис института отцовства.

Поступив в школу, ребенок становится школьником далеко не сразу. Это становление происходит на всем протяжении обучения в начальной школе, а сочетание черт дошкольного детства с особенностями школьника, сложное и противоречивое, будет характеризовать весь этот период. Все дети в начале обучения сталкиваются с теми или иными сложностями, но трудности одних преходящи, проблемы же других настолько серьезны, что делают детей трудновоспитуемыми и труднообучаемыми. При отсутствии специальной помощи психологическое неблагополучие таких детей из начальной школы переходит в подростковый возраст, нередко создавая основу для делинквентного поведения. По данным отечественных и зарубежных исследователей, около 20% детей нуждаются в специальной психотерапевтической, а нередко и в медицинской помощи. 
Различные школьные ситуации выступают как фактор социального и учебного стресса и угрозы для ребенка. Обычно социальная угроза ассоциируется у ребенка с отвержением, враждебностью со стороны учителей и одноклассников или с недостатком дружелюбия и принятия с их стороны. Учебная угроза связана с предчувствием психологической опасности в учебных ситуациях: ожидание провала на уроке, боязнь наказания за неуспех со стороны родителей.

Семья 
как фактор возникновения психологического неблагополучия школьников
Нервные и психические нарушения у детей вплоть до среднего школьного возраста в большинстве случаев основаны на нарушениях психической сферы родителей. Трудности во взаимоотношениях родителей непременно отражаются в психике ребенка и могут вызвать в ней патологические нарушения.
Младший школьник практически полностью психологически зависим от родителей и, имея лишь зачаточное сознание своего Я, не в состоянии еще утвердить свою индивидуальность. 
Известно, что авторитарность, доминирование и гиперопека, так же, как и эмоциональное отвержение, наносят серьезный ущерб эмоциональному развитию ребенка. 
Стиль общения в семье, основанный на взаимном доверии, уважении и принятии, способен компенсировать многие трудности, возникающие у ребенка в школе, однако практика работы в психологической семейной консультации показала, что родители часто не только не компенсируют школьные трудности ребенка, но и усугубляют их. 
К числу ошибок родителей в воспитании относятся стремление оградить ребенка от малейших трудностей и проявлений самостоятельности, инфантилизация детей. Это приводит к неуверенности, незрелости учебной мотивации детей, неумению преодолевать школьные трудности. Другая ошибка семейного воспитания, возникающая с поступлением ребенка в школу, - построение взаимоотношений с ним в зависимости от школьных оценок: если его успехи невысоки, то дома в общении с ребенком преобладают наказания и упреки. Выход из подобного психогенного комплекса ребенок может искать во внешкольном общении со сверстниками, для младшего школьника более вероятен «уход в болезнь». 
Иногда родители дискредитируют школу в общении с детьми, что приводит к самым тяжелым формам дезадаптации: отказам ходить в школу, невротическим и психосоматическим реакциям. Родительские амбиции, требования высоких достижений способствуют возникновению у детей повышенной тревожности, боязливости, неадекватных реакций на стресс.

Большое влияние на социальную адаптацию ребенка, его психическое, эмоциональное и интеллектуальное развитие, социальную компетентность оказывают ранние отношения с членами семьи, и особенно опыт общения с матерью. Согласно теории Э. Эриксона, в младенческой стадии развития человека складывается «базовое доверие к миру (или недоверие — в случае неблагоприятного варианта развития)», которое и является основополагающим для становления автономии, инициативы и трудолюбия, возникающих на последующих ступенях (в противоположность боязливости, подозрительности к миру в целом и людям в частности).

Качество родительской заботы, получаемой ребенком в ранние годы, влияет на его душевное здоровье в будущем. Ребенок с младенческого возраста нуждается в теплых, интимных и продолжительных отношениях с матерью. Эти взаимоотношения должны приносить удовлетворение, доставлять радость и наслаждение обоим, в противном случае ребенок переживает «материнскую депривацию», которая может возникать как в случаях разлуки с матерью, так и в ситуациях, когда мать не способна дать ребенку любовь и заботу из-за отсутствия чувства материнства.

Известно, что дети, испытывающие в раннем возрасте привязанность к матери, менее агрессивны и более социально компетентны в школе, особенно мальчики. Ребенок усваивает определенные модели социального поведения в раннем семейном опыте, именно этот опыт играет ключевую роль в развитии социальных навыков поведения и социального статуса среди сверстников. Дети, испытывающие социальное отвержение в начальной школе, представляют группу высокого риска дезадаптации как в подростковом возрасте, так и в дальнейшем. Доверительные же отношения в семье, любовь и забота по отношению друг к другу создают у ребенка ту основу безопасности, которая помогает ему преодолеть чувство тревоги, возникающее в новых или враждебных для него ситуациях.

Для эмоционального развития ребенка крайне важны его ранние эмоциональные связи со взрослыми. Они создают для него базу безопасности, опираясь на которую ребенок может расширять свой окружающий мир. Нарушение эмоциональных контактов с родителями приводит к снижению чувства защищенности, отклонениям в поведении и нарушению психического здоровья детей. Отсутствие связей со значимыми взрослыми препятствует развитию более поздних эмоциональных привязанностей, лишает ребенка опоры в преодолении тревоги и стресса.

Психологические трудности младшего школьника. 
Концепция трудной ситуации
Польский психолог М. Тышкова выделяет следующие типы трудных ситуаций в школе:
1. Трудные задания и требования, предъявляемые ученикам. В тех случаях, когда учитель перегружает ученика трудными заданиями без учета его реальных возможностей и зоны ближайшего развития, безрезультатность усилий ребенка по их выполнению вызывает сильную фрустрацию, ведущую либо к агрессии по отношению к задаче, учителю, себе самому, либо к отказу от деятельности и чувству вины. Повторяющийся неуспех ослабляет психологическую устойчивость личности и формирует негативные установки к отдельным учебным предметам, что, в свою очередь, ведет к снижению уровня интеллектуальной деятельности и может препятствовать развитию в данной области. Постоянная неуспешность в сочетании с социальным давлением со стороны учителей, родных и сверстников нередко приводит к психическому срыву.

2. Ситуации наказания, выговоров и конфликтов с учителями, на которые ребенок отвечает негативными эмоциями, страхом, стыдом, гневом. Чрезмерно строгое наказание воспринимается детьми как свидетельство их конфликта с учителем.

3. Ситуации публичных выступлений, социальной оценки и критики (опросы, экзамены). Именно публичность оценивания, угроза быть униженным в глазах окружающих является источником сильнейшего стресса.

Существуют возрастные различия в реакциях детей на трудные ситуации. Для детей до 10 лет наибольшую трудность представляют ситуации, требующие контроля моторных действий, они чаще отклоняются от целенаправленной деятельности. Дети 11—12 лет больше реагируют на ситуацию социального оценивания во время публичного выступления и связанное с ним чувство личной угрозы, что объясняется возникновением в этом возрасте устойчивого образа Я и мотивирующей функции самооценки.

Наиболее характерная реакция младших школьников на трудности — отказ от достижения результата и уход из ситуации; другой вариант — проявление перцептивной защиты: дети явно переоценивают свои успехи и не замечают неудачи.

С точки зрения родителей и учителей, в начале учебного года к основным трудностям первоклассников относятся недостаточность произвольной регуляции деятельности, проблемы в усвоении учебного материала, в установлении отношений с учителем и сверстниками, быстрый темп уроков. 
К концу учебного года характер трудностей изменяется: возрастает число детей с отрицательным отношением к школе в целом (с 10% в начале учебного года до 40% к концу первого класса), усиливается негативное отношение к ряду учебных предметов, в частности к чтению и обучению грамоте. Увеличивается число детей с двигательной расторможенностью, неустойчивой работоспособностью, хронической усталостью, повышенной тревожностью и страхом по отношению к школе.

Наиболее типичны трудности, вызванные недостаточной сформированностью произвольности: дети испытывают проблемы при постановке цели, им трудно долго удерживать ее; сохраняется неразвитость самоконтроля и соответственно необходимость контроля и побуждения к работе со стороны взрослых, наблюдается отсутствие самостоятельности и целеустремленности.

При этом многие учителя и родители недостаточно чувствительны к реальным трудностям первоклассников в период адаптации и часто не осознают сам факт наличия этих проблем. Первостепенное значение взрослые придают усвоению учебного материала, сформированности учебных умений и навыков, основным критерием освоения ребенком новой социальной позиции для них является школьная отметка. Особенности общения детей с учителем и сверстниками не воспринимаются родителями и учителями как показатель процесса адаптации.

Младший школьник не столь эмоционально активен и жизнерадостен, как дошкольник, возникающие при обучении трудности порой ведут к проявлениям нейротизма, тревожности, страхов, неуверенности в себе и снижению самооценки. Одна из причин этого заключается в том, что рефлексию ребенок способен применить только к учебной деятельности при усвоении материала об окружающем мире, но никто не обучает его рефлексии по отношению к самому себе, к собственному жизненному опыту.

У ребенка в результате негативных вариантов развития могут проявляться невротические состояния или даже формироваться неврозы. Во многих случаях они могут быть следствием депривации, то есть систематического угнетения, неудовлетворения жизненно важных потребностей.

Младший школьник может осознать и объяснить свое эмоциональное отношение к другим людям и переживаемые им чувства, однако способность к пониманию чувств других людей у него развита еще недостаточно. Его необходимо научить гибкости во взаимодействии со сверстниками, объяснить, как можно выражать свои чувства и эмоции. Это важно, поскольку в противном случае у ребенка может возникнуть такое специфическое нарушение, как алекситимия, то есть неспособность вербализовать собственные эмоциональные переживания и неумение правильно распознавать переживания других людей. 
Наблюдения за детьми на перемене показали, что примерно 20% детей с трудом устанавливают контакты со взрослыми и сверстниками, родители же и учителя отмечают эти проблемы лишь в начале года. Высокая школьная тревожность была зафиксирована родителями и подтверждена результатами наблюдения у 50% детей, учителя же фиксируют ее только у 5% детей.

Общей характерной особенностью обследованных психологически неблагополучных детей является отсутствие подлинного контакта с родителями, дефицит понимания, поддержки, тепла, но прежде всего недостаток любви со стороны взрослых и соответственно чувство покинутости и одиночества.

При отсутствии родительской защиты, из чувства «родители исчезли», своеобразного сиротства рождаются всевозможные страхи. Следует оговориться, что страхи присущи детям и некоторыми психологами рассматриваются как нормальные переживания, свойственные возрасту, но переживания угрозы жизни со стороны различных чудовищ, навязчивый характер этих страхов, их частая повторяемость в сновидениях — симптомы выраженного эмоционального неблагополучия детей.

Привычка мечтать не контролируется детьми и «застигает» их и на уроках, что порождает невнимательность, рассеянность и негативно сказывается на школьной успеваемости. Еще раз подчеркнем, что фантазерство весьма распространенная склонность младших школьников и у «трудных» детей в отличие от благополучных, носит преимущественно компенсирующий характер. Это связано с тем, что образ реального мира не отвечает потребности детей в защищенности, а пребывание в иллюзорных мирах и построение произвольного сюжета событий, составляющее сущность мечтаний, позволяют снизить напряжение, скомпенсировать фрустрированные потребности ребенка.

К сожалению, многие учителя не обращают внимания на невротические симптомы у своих учеников. Психологи и педагоги большое внимание уделяют «трудным» детям и неоправданно малое - психологическим проблемам младшего школьного возраста, а ведь именно в этот период закладываются и развиваются многие важные качества личности. Проблемы детей, сложившиеся, но не разрешенные в этом возрасте, перейдут, усугубившись, в подростковый период.

Одна из важнейших целей воспитания школьников — формирование у них психологической устойчивости к трудностям, поэтому опыт преодоления трудных ситуаций крайне необходим ученикам.

1.2. Особенности организации 
психолого-педагогического сопровождения
младших школьников в образовательной организации
Необходимость психолого-педагогического сопровождения младших школьников, в поведении которых наблюдаются какие-либо отклонения от общепринятых норм, подтверждается Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации, Конвенцией ООН о правах ребенка, федеральными государственными образовательными стандартами школьного образования и определяется необходимостью проведения преддевиантной диагностики и своевременной профилактики девиантного поведения детей в соответствии с современными действующими требованиями организации обучения и воспитания детей младшего школьного возраста в новых социально-экономических и правовых условиях.

Успешная реализация принципов психолого-педагогического сопровождения возможна лишь при условии глубокого понимания педагогом жизненных позиций и ориентиров младшего школьника, его желания и возможности оценить собственные недостатки и сознательно воспринять педагогические методы воспитательного влияния с целью достижения позитивного результата. 
Стратегические цели и задачи системы профилактики детского неблагополучия могут быть реализованы на основе партнерства педагогов, семьи и социального окружения. Данная цель реализуется в рамках следующих стратегических задач (направлений деятельности): 
· обучение детей (как вовлечение во взаимодействие); 
· обучение педагогов (как вовлечение во взаимодействие); 
· обучение родителей.

Ценностная основа создания и реализации системы: воспитание у всех участников образовательных отношений культуры социального партнерства и мотивации к участию в нем.

Учителям начальной школы важно применять действенные педагогические методы воздействия, учитывая психологические и возрастные особенности младшего школьника:

· методы внушения и позитивного примера (способствуют осознанию учеником своих действий и поступков, переосмысления жизненных ценностей, взглядов и убеждений); 
· методы приучения, тренировки и игровой деятельности (основаны на деятельности учеников и направлены на формирование их личных качеств, проявление активности в поведении с привлечением инициативности, творческого подхода, сотрудничества и партнерства); 
· методы поощрения и одобрения (подбадривают ученика, вызывают позитивные эмоции, чувство самоутверждения и побуждают к дальнейшим позитивным действиям).

Профессиональный подбор педагогом отмеченных методов воспитательного влияния и психологическая готовность школьника принять помощь, способствуют предупреждению различных вариантов психологического неблагополучия ребёнка. 
Учитывая вышеуказанные факторы влияния на ребенка, педагогк необходимо создать такую атмосферу в учебно-воспитательном процессе, чтобы ученик чувствовал психологическую защищенность, социально-педагогическую стабильность и поддержку окружающих. 
Поэтому, психолого-педагогическая помощь ученику со стороны педагога заключается в следующем: 
( настроить ученика на позитивный лад с целью почувствовать себя нужным в общественной жизни (беседами, методами убеждения и внушения и т. п.); 
( привлечь младшего школьника к активной деятельности в школьных и внешкольных мероприятиях (игры, соревнования, конкурсы, представления); 
( «приближение к прекрасному» (экскурсии на природу, походы в музеи, театры, знакомство с национальными традициями, произведениями искусства и т. п.). 
( привлечение родителей к совместной игровой деятельности с детьми, обыгрывание типичных конфликтных ситуаций и их анализ в присутствии ребенка. Проведение практикумов (разыгрывание конфликтных ситуаций, выполнение педагогических упражнений), привлечение родителей и детей к ролевым играм способствуют осознанию возможностей преодоления конфликтов, предотвращению асоциального поведения.

Структура коррекционно–развивающей работы в начальной школе

Основные структурные компоненты психокоррекционной работы:
I. Мотивационио-целевой блок. Необходимыми условиями организации деятельности ребенка являются четкое выделение поставленной цели, принятие и осознание ее ребенком. Основными требованиями к выделению цели выступают:
· представление цели по возможности в объективированной форме в виде образца продукта (результата) действия;
· словесное описание требуемых характеристик продукта на понятном ре​бенку языке.
Для обеспечения переноса успехов, достигнутых ребенком на коррекционных занятиях, необходимо поощрять самостоятельную активность и инициативность ребенка вне ситуации занятий. Важным аспектом психокоррекции является формирование у ребенка мотива преодоления трудностей и способов травильного реагирования на фрустрирующую ситуацию.

Коррекционная работа в данном случае может проводиться как в виде познавательно – обучающих занятий (которые вызывают интерес к обучению, раскрывают перед ребёнком мир знаний: «соль и перец», «невидимые чернила», «согнутые косточки»), так и в виде «больших» игр (организованной игровой деятельности: «Волшебная поляна»). 
II. Операционно-регулятивный блок. Он включает планирование и контроль. Коррекция неумения планировать свою деятельность предполагает решение двух задач - формирование умения планировать деятельность по содер​жанию и во времени.
Контроль, выступающий в «организованной» деятельности как самоконтроль, предполагает соотнесение выполняемых действий и их результатов с заданным образцом. Предоставление ребенку «зон компетентности» для само​стоятельного оценивания своей деятельности, создание ярких наглядных конфликтов между оценкой взрослого и полученным ребенком результатом способ​ствуют развитию ориентации ребенка на образец как эталон для контроля и оценки.

III. Коррекция, развитие и формирование учебных навыков.

В основе коррекционной работы лежат положения о структуре учебной деятельности, об этапах формирования умственных действий, о способности ребёнка к соблюдению учебных правил. Возможно использование следующих вариантов коррекционно – развивающей и формирующей работы:

· учебно – игровые занятия (при индивидуальной работе). Призваны корректировать скорость чтения, правописание, счёт. Главная задача – прийти через игровую мотивацию к учебной. 
· тренинговые занятия, включающие двигательные упражнения (при индивидуальной и групповой работе). 
А.Л. Сиротюк предлагает проводить коррекционно–развивающую работу с учётом нейропсихологических механизмов. Уровень развития психических процессов напрямую зависит от сформированности тонкой моторики рук (В.М. Бехтерев, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия и др.), следовательно, коррекционно–развивающая и формирующая работа должна быть направлена «снизу вверх» (от движения к мышлению). В основе работы лежат двигательные методы, актуализация и закрепление телесных навыков, стимулирующих эмоции, память, восприятие, процессы саморегуляции и т.д.

Коррекционно–развивающая и формирующая работа, основанная на двигательных методах, должна включать в себя:
1. растяжки (нормализуют гипертонус и гипотонус мышц);
2. дыхательные упражнения (улучшают ритмику организма, развивают активность мозга, дыхание, сердцебиение и т.д.). умение произвольно контролировать дыхание развивает контроль над поведением);
3. глазодвигательные упражнения (позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие);
4. движение тела, пальцев, телесные упражнения (развивают межполушарное взаимодействие, снимают синекезии (непроизвольные движения) и мышечные зажимы);
5. коммуникативные упражнения:

· индивидуальные направлены на восстановление и дальнейшее углубление контакта с собственным телом, невербальное выражение состояний;

· парные упражнения способствуют открытости по отношению к партнёру

· групповые упражнения дают ребёнку навыки взаимодействия в коллективе через организацию совместной деятельности;
6. упражнения для развития произвольности (движения, которые осуществляются по словесной команде и должны быть осмыслены ребёнком);
7. упражнения по визуализации (способствуют воссозданию зрительных, слуховых, знаковых, осязательных, обонятельных и других образов);
8. упражнения для релаксации (проводятся в начале и конце занятия).

IV. Развитие интеллектуальных способностей. Развитие интеллекта детей остаётся в начальной школе без внимания. Это связано с несколькими причинами:

· дети привыкают решать задачи на основе уже имеющегося выученного правила. Они не могут действовать самостоятельно, чтобы найти новый способ решения;
· постоянное решение типовых задач обедняет личность ребёнка. Дети привыкают оценивать себя через успешное или неуспешное решение типовых задач, решение которых зависит от степени усвоения определённых знаний. Это приводит к тому, что самооценка ребёнка зависит только от прилежания и старательности, а не от сообразительности и оригинальности.

Эти причины обуславливают важность развития и коррекции интеллектуальных способностей ребёнка. Примером такой работы может служить программа интеллектуально – развивающих занятий для детей в возрасте 8 лет, предложенная А.З. Заком (Зак А.К. Развитие интеллектуальных способностей у детей 8 лет. – М., 1996). Курс включает 4 темы: развитие способности комбинировать, развитие способности планировать, развитие способности анализировать, развитие способности рассуждать.

V. Развитие познавательных процессов. Коррекционно–развивающая работа с каждым познавательным процессом имеет свою специфику (табл. 1).
Таблица 1
Направления развития познавательных процессов 
	Познаватель-ный процесс
	Направление (задачи) развивающей работы
	Примеры упражнений



	Наглядно–образное мышление 
	Формирование умения создавать и использовать знаково–символические средства для решения познавательных задач.
	Конструирование по образцу

Конструирование по условиям

Конструирование по замыслу

	Логическое мышление
	Формирование предпосылок овладения ребёнком системой научных понятий; развитие логических операций анализа., синтеза, сравнения, обобщения, классификации
	«ну-ка, отгадай», «Картинки – загадки», «Парные картинки», «Лишняя игрушка», «Сочини предложение», «противоположность», «Определения», «Придумай загадку», «Пословицы», «Искусство выдумывания историй», Придумай загадку»

	Речь 
	Становление планирующей и регулирующей функции речи

Формирование контекстной речи, совершенствование дилогической ситуативной речи
	

	Память 
	Становление общей структуры мнемической деятельности ребёнка – выделение задач запоминания и воспроизведения прошлого опыта, формирование внешнего опосредования.
	«Стихотворение», «Повтори за мной», «Запомни движение», «Запомни свою позу», «Слушай и исполняй», «художник». «Запомни порядок», «разведчики»

	Внимание 
	Формирование умения контролировать свою деятельность
	«Послушаем», «Будь внимателен», Слушай звуки», «Канон», «Зеваки», «Четыре стихии», «Пишущая машинка»

	Воображение 
	
	«Воображение, «Рисование в масштабе», «Запрет на слово»


VI. Развитие эмоциональной сферы может проводиться по нескольким направлениям:

· коррекция эмоциональных расстройств (агрессивность, тревожность, страхи);
· снижение эмоционального напряжения. Возможно проведение уроков психологической разгрузки с использованием различных форм коррекционной работы: аутогенная тренировка, психогимнастика, элементы танцевальной терапии, музыкотерапии, проективного рисунка, ролевые игры;
· нейтрализация страхов и эмоционально–отрицательных переживаний.

Работа с родителями младших школьников
Особое внимание в профилактической работе с детьми должно уделяться ближайшему социальному окружению ребенка, в частности его родителям. Взаимодействие педагога и пси​холога с родителями имеет своей главной целью достижение более глубокого, разностороннего и объективного понимания проблем ребенка, его личности в целом.

 Цель работы с родителями состоит в повышении уровня родительской компетентности и активизация роди родителей в создании оптимальных условий развития ребёнка.

Задачи работы:

1. Формирование системы знаний об общих закономерностях психического развития, роли наследственности и среды в формировании личности ребёнка, значение активной деятельности ребёнка, опосредованной общением со взрослыми.

2. Осмысление родителями позитивного содержания возрастных кризисов и их значения, нахождение путей и способов адекватной перестройки системы отношений «ребёнок-взрослый» как способ преодоления кризисов.

3. Формирование адекватных представлений о психологических особенностях каждого возрастного периода, его значения для развития личности в целом.

Одним из эффективных способов сохранения эффективного взаимодействия родителей и ребёнка является формирование способов и навыков конгруэнтной коммуникации (Х. Джайнотт).

Формирование конгруэнтной коммуникации
Принципы организации конгруэнтной коммуникации, согласно X. Джайнотту, включают:
· принцип поддержки позитивного в ребенке, обеспечивающий становление, развитие и сохранение положительного образа Я ребенка;
· принцип акцентирования чувств и переживаний в акте коммуникации поскольку именно чувства являются причиной возникающих конфликтов;
· принцип сотрудничества, обеспечивающий установление гармоничных от​ношений кооперативного взаимодействия между ребенком и взрослым как равноправными и равноценными личностями.
Психологическим механизмом, обеспечивающим функционирование конгруэнтной коммуникации, является вербализация чувств ребенка взрослым по принципу зеркального отражения (рефлектора). Цель подобной вербализации состоит в создании условий самовыражения ребенка, обсуждение его способа видения как себя самого, так и окружающих его людей, осознание связанных с этим чувств.
Можно выделить систему правил, по которым должна быть построена конгруэнтная коммуникация: 
1. В коммуникативном акте всегда следует говорить о событиях, ситуации, поступке ребенка и последствиях этого поступка, но ни в коем случае не произносить оценочные суждения о личности и характере ребенка. Категорически следует избегать диагноза и прогноза судьбы ребенка.
2. В центре высказывания должно находиться описание чувств, эмоций, переживаний. «Зеркальное» отражение чувств ребенка, объективирование их речи взрослого раскрывает возможности их познания и оценки. Умение выразить свои чувства — условие и механизм их овладения. Надо помочь ребенку узнать и понять свои чувства, предоставив ему возможность самостоятельно оценить их.
3. Требования, предъявляемые к ребенку, должны быть выражены в форме предложения к кооперации. Формулирование требований включает описание ситуации, ожиданий родителей, всех возможных способов разрешения проблемной ситуации. Оптимальной формой предъявления требований является альтернатива возможных действий ребенка с правом самостоятельного выбора решения.
4. Поощрение и наказание ребенка. Основным способом поощрения является похвала. Материальные формы поощрения не следует связывать с конкретными достижениями ребенка, его послушанием, выполнением требований и запретов. Материальные формы поощрения должны выступать перед ребенком как свидетельство его значимости и самооценки, эмоционального принятия родителями, их заботы и внимания к нуждам и потребностям ребенка, любви и привязанности.
В похвале следует различать два аспекта. Первый — это то, что взрослый говорит ребенку. Второй — то, что ребенок сам говорит себе, те выводы, которые он делает из нашей похвалы. Если первый аспект реалистичен и объективен, то второй — позитивен и продуктивен, приводит к формированию способности личности к саморегуляции. Оценочная похвала бесполезна с точки зрения перспектив личностного развития ребенка, так как она не ведет в конечном счете к выработке собственных критериев оценки поведения и деятельности, выступающих основой саморегуляции. Продуктивная похвала, во-первых, оце​нивает действия ребенка через описание результатов и их последствий, усилий ребенка и его чувств, во-вторых, не содержит в себе сравнения ребенка с другими детьми, в-третьих, предоставляет ребенку самому выработать критерии оценки и произвести ее.
Наказание является крайне нежелательной формой регуляции поведения ре​бенка и допускается лишь в экстремальных ситуациях. Физические наказания не допускаются, так как являются причиной формирования агрессивности ребенка, тревожности и неуверенности в себе. В силу этого предпочтительно предупреж​дение асоциальных поступков ребенка на основе прогнозирования его поведения. Запрещения, выступающие важным фактором предупреждения асоциального по​ведения, должны быть корректно сформулированы.
Следует различать тотальные и конкретные запрещения. Тотальные запреты формулируются в безличной, абсолютной и безальтернативной форме по отношению к поступкам ребенка, представляющим угрозу жизни, безопасности и достоинству других людей, либо наносящим ущерб материальным ценностям. Конкретные запрещения должны включать следующие компоненты: 
1) констатацию чувств, желаний ребенка, описание его действия; 
2) четкий запрет; 
3) предложение альтернативного действия взамен запрещаемого; 
4) коммуникацию понимания взрослым негативных реакций ребенка, связанных с запретом. 
Последовательная реализация указанных принципов в повседневной практике общения родителями, учителями, воспитателями представляет собой не что иное, как трансляцию терапевтических принципов в специфическую практику — практику воспитания. Овладение этими принципами и их активное применение значительно повышает эффективность воспитания и поднимает детско-родительские отношения на качественно новую ступень. Цель руководства родительскими группами и состоит в том, чтобы вооружить родителей умением применять эти принципы на практике.

Оптимизация детско-родительских отношений направлена на устранение источника наличных проблем, развитие позитивного взаимодействия между родителями и детьми, а также умения общаться, решать проблемы и находить выходы из трудных ситуаций.
Таким образом, психологическое сопровождение ребёнка в период обучения в начальной школе является одной из важнейших задач психолога, позволяющей предупредить возникновение отклонений в развитии личности и познавательной деятельности ребёнка.
2. Практические аспекты ОРГАНИЗАЦИИ профилактической работы по снижению факторов эмоционального неблагополучия младших школьников 
2.1. Программа занятий для обучающихся младших классов, направленных на поддержание психологического благополучия,
усиление «Я» ребёнка
.

Цель: снижение факторов эмоционального неблагополучия, нарушающих психологическое здоровье младших школьников.

Задачи::

· повысить уверенность в себе, стремление к реализации своих способностей;

· развить произвольность и самоконтроль;

· сформировать позитивное отношение к себе и сверстникам;

· снять психоэмоциональное напряжение

Принципы:

1. учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации в пределах психологических и интеллектуальных особенностей каждого;

2. деятельностный принцип определяет тактику проведения работы через активизацию деятельности каждого обучающегося, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии;

3. принцип постепенности – поэтапное погружение младших школьников в процесс работы и постепенный выход из этого процесса, а также увеличение глубины и силы воздействия на детей от занятия к занятию;

4. принцип учета эмоциональной окрашенности материала – проводимые игры, задания, упражнения, предъявляемый материал создают благоприятный эмоциональный фон, стимулируют положительные эмоции детей;

5. принцип комплексности методов отражается в интегрированных приемах, способствующих повышению уровня развиваемых процессов.
Количество занятий: 10

Продолжительность занятия: 40 минут

Условия реализации программы:

· активная работа всех членов группы;

· интенсивность и длительность психолого-педагогического воздействия (занятия проводятся не реже одного раза в неделю);

· групповая форма работы;

· наличие необходимого материала (фломастеры, чистые листы бумаги, ручки и т.д.)

Методы работы: игровые, релаксационные методы, сказкотерапия, арт-терапия, психогимнастика.

Структура занятий: 

1.Вводная часть направлена на создание комфортной атмосферы и эмоционально положительного фона в группе. Включала упражнение на приветствие, разминку и сплочение группы. 

2.Основная часть включает в себя развивающие игры и упражнения, выполнение заданий на основе различных видов деятельности, снятие психоэмоционального напряжения. Затем происходит оценивание и обсуждение результатов. 

3.Заключительная часть предусматривает закрепление положительного эффекта посредством рефлексии, а также подведение итогов занятия.

Занятие 1 «Я и моя группа»

Цель: формирование доверительной атмосферы в классе, снятие эмоционального напряжения.
Материалы: листы бумаги, фломастеры.
Вводная часть

1. Упражнение «Улыбнись»

Педагог, улыбаясь, говорит: Доброе утро! От улыбки хмурый день светлей, поэтому давайте улыбаться как можно чаще! Улыбкой и смехом мы привлекаем к себе удачу и поддержку. Улыбка поможет нам понравиться окружающим. Пусть улыбки сияют на ваших личиках, освещая все вокруг! Ну что, ваше настроение улучшилось? 

2. Упражнение «Имя».

Педагог: Ребята, давайте встанем в круг. Пусть первый ученик произнесет свое имя и сделает какое-то движение руками, ногами или телом. Все повторяют его имя и сделанное им движение. Затем ход игры передается соседу справа и так далее. 
У вас замечательно получилось! Вы очень творчески подошли к выполнению этого упражнения. 

Основная часть

3. Упражнение «Дотронься до…»

Педагог: Мы часто бываем невнимательны по отношению друг к другу, не замечаем кто в каком настроении, и этот человек может подумать, что он не интересен окружающим. но ведь это не так, поэтому я предлагаю вам поиграть в игру на проверку вашей внимательности и заинтересованности в своих одноклассниках. 

Водящий (им становятся все участники по очереди) называет какой-то цвет, и все дотрагиваются до этого цвета друг на друге.

Ну как, получилось у вас быть более внимательными? А те, до кого дотрагивались, вам понравилось, что одноклассники обратили на вас внимание? 

4. Упражнение «Грустно-веселый рисунок»

Педагог: А какое настроение у вас бывает? 
Хорошо, услышала слово «грустное». По каким причинам вам бывает грустно? Поднимайте руку, кто готов ответить на мой вопрос (внимательно выслушать детей).

Сейчас возьмите по листку бумаги и по одному фломастеру. Я предлагаю вам нарисовать «грусть». 
А сейчас поменяйтесь с соседом рисунками и сделайте из этого грустного рисунка веселый (7 минут на «веселый рисунок»).
Обсуждение: Как вам удалось сделать рисунок веселым? Какой вам рисунок навился больше: грустный или веселый? Почему?
Заключительная часть

Рефлексия. Педагог: На этом наше занятие подходит к концу. Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали о себе и своих товарищах? Какой вывод вы сделали в итоге нашего занятия? 

Спасибо вам за активную работу!

Занятие 2 «Мы вместе!»

Цель: формирование доверительной атмосферы в классе, снятие эмоционального напряжения.

Материалы: листы бумаги, фломастеры, тетрадь, клей.

Вводная часть

1. Упражнение «Комплимент»

Педагог: Доброе утро! Очень рада вас видеть! Хочется каждому из вас сказать что-то приятное, например комплимент. Предлагаю вам сказать своему соседу комплимент: обращение по имени + сказанное должно быть приятно не говорящему, а слушающему.

Основная часть

2. Упражнение «Путаница»
Педагог: Вы замечательно выполняете задания! А сейчас давайте встанем в круг и вытянем вперед правые руки. По моему сигналу необходимо соединить руки попарно. Второй сигнал – теперь нужно соединить левые руки, но уже с каким-то другим человеком (не с тем, с кем соединены правые руки). Задача – не отпуская рук, постараться распутаться и оказаться стоящими в кругу (если играющие оказались в неразрешимой ситуации, можно предложить одному из них взять на себя ответственность за всю группу и указать ту пару рук, которую можно разъединить, чтобы распутать «мертвый узел»).

3. Упражнение - релаксация «Поза покоя»

Педагог: Мы с вами хорошо поработали, а сейчас давайте отдохнем.
Вам необходимо сесть ближе к краю стула, опереться на спинку, руки свободно положить на колени, ноги слегка расставит (текст произносится медленно, спокойным голосом, с длительными паузами под тихую музыку):
Все умеют танцевать,

Прыгать, бегать, рисовать,

Но пока не все умеют

Расслабляться, отдыхать.

Есть у нас игра такая –

Очень лёгкая, простая,

Замедляется движенье,

Исчезает напряженье…

И становится понятно –

Расслабление приятно!

4. Упражнение «Тетрадь моих достижений»

Педагог: Я хочу, чтобы вы завели одну очень особенную тетрадь. Эта тетрадь предназначена не для школьных заданий. Она необходима для записи ваших успехов и достижений. Вы никому не обязаны показывать ее. Давайте начнем с того, что украсим обложку этой тетради. Возьмите лист бумаги и напишите на нем большими буквами: «Мои достижения». Внизу подпишите свое имя. Если вам придет в голову какая-то другая фраза, то напишите ее. (Помогите детям найти интересные альтернативы). Раскрасьте буквы фломастерами, при этом выбрав цвета, которые больше всего вам нравятся. Когда закончите, приклейте этот лист на обложку тетради.

Теперь вы можете начать заполнять первую страницу тетради. Вспомните свой какой-нибудь особенно замечательный успех, нарисуйте картинку этого успеха на первой странице своей тетради.

Свои успехи и достижения вы должны записывать в тетрадь каждый вечер. И на всех последующих занятиях мы будем выяснять кто же больше всех внес новых успехов в тетрадь и дарить ему подарок.

Комментарий: нет необходимости записывать или зарисовывать самые громкие достижения, любой, даже самый небольшой успех имеет значение.
5. Упражнение «Чудо-дерево». 
Педагог: Сядьте поудобнее, закройте глаза и представьте, что мы находимся в волшебной стране, давайте погуляем по ней, и вот мы встретились с Чудо-деревом. У него можно попросить все, что угодно, но взамен ему следует подарить что-нибудь очень ценное для себя, ведь Чудо-дереву нужно пополнять свои запасы. Мысленно подарите что-то Чудо-дереву.

(Далее дети открывают глаза и рассказывают, что ценное они могли бы отдать и что хотелось бы попросить, педагог акцентирует внимание на каких-то подарках).
Заключительная часть

6. Рефлексия. 
Педагог:Ребята, на этом наше занятие подходит к концу. Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали о себе и своих товарищах? Какой вывод вы сделали в итоге нашего занятия? 

Занятие 3 «Я многое могу!»

Цель: формирование положительного образа «Я», повышение уверенности в себе.
Материалы: листы бумаги, цветные карандаши, мяч.

Вводная часть

1. Упражнение «Ласковые слова».
Педагог: Доброе утро! Очень рада вас видеть! 

Вспомните все ласковые слова, которыми вас когда-либо называли мама, папа, бабушка или другие люди. А теперь назовите этими ласковыми словами своих соседей по парте (или в кругу).
Вам понравилось? Ваше настроение улучшилось? 

Основная часть

2. Сказка «Про львенка Пашу» (автор И. Писарева)
Жил-был лев, но не большой и свирепый, а маленький и пушистый. Это был львенок. Звали его Паша. Он был озорным, симпатичным, сообразительным. Ему очень хотелось, чтобы все знали, какой он хороший, чтобы учитель Жираф Алексеевич чаще его хвалил, и все зверята играли с ним
Но почему-то Пашины мечты не исполнялись. Как львенок ни старался, ничего не получалось. Например, на уроке он всегда первым решал задачи. Ему так хотелось первым ответить! Но учитель просил сидеть тихо. А Паша боялся, что спросят кого-то другого и никто не заметит, какой он умный. И львенок начинал ерзать на месте и сопеть, а потом не выдерживал и вскакивал с места: «Ну что вы так долго думаете? Я давно уже все решил! Эх вы, копуши!» Но за Пашу почему-то никто не радовался, а учитель Жираф Алексеевич даже несколько раз выставлял его за дверь. Львенок злился на учителя и одноклассников и думал: «Они просто завидуют мне, потому что я — самый умный, а они — бестолковая мелюзга!»
Шел как-то обиженный Паша, пинал камешки на дороге и вдруг увидел свою подружку — хрюшку Дашу. Даша обрадовалась, увидев Пашу, и они пошли вместе играть. Игра была такая: надо было кидать желуди в мишень. Даша всегда промахивалась. Паша злился: «Какая же ты неуклюжая! Дай-ка я кину!» «Но теперь моя очередь», — обижалась Даша. «Ты все равно промажешь! Лучше посмотри, как ловко у меня получается!» — возражал Паша. Но Даша не захотела смотреть и ушла домой.
«Вот противная!» — злился львенок. И ему стало грустно. Он тоже поплелся домой. А дорога пролегала через лес. Паша шел по тропинке, думал о том, что никто его не понимает... И вдруг споткнулся о пенек и упал. Львенок расплакался, уткнувшись лицом в траву. Долго он плакал. А когда успокоился и протер заплаканные глазки, увидел, что настала ночь, а с неба на него смотрят звездочки. И Паше показалось, что это не звезды, а глаза его одноклассников, хрюшки Даши, мамы, Жирафа Алексеевича... Они же не знают, куда он пропал! Они же волнуются за него!
Паша вспомнил, что он сегодня обидел одноклассников: не дал им дорешать задачку. Он обидел Дашу: так и не научил ее правильно бросать желуди. Он обидел маму: не пришел вовремя домой, а она ведь ждет его. Подумал он обо всем этом и сделал такой вывод: «Они все такие хорошие, а я их обидел! Значит, не такой уж я умный. Побегу-ка я домой и все-все исправлю!»
Прибежал он домой, обнял маму-львицу, поцеловал ее и сказал: «Прости меня, мамочка. Я знаю, что ты волновалась. Я постараюсь так больше не делать». Мама не стала сердиться, а накормила Пашу вкусным ужином.
Утром львенок пришел в класс. Все звери сторонились его, не хотели с ним разговаривать. А когда начался урок, Паша опять решил сложную задачу первым. Но теперь он не стал мешать другим, а поднял свою мохнатую лапку. Учитель удивился, вызвал Пашу к доске и поставил ему пятерку, а потом попросил его помочь тем, кто не справился с задачей.
После уроков Паша побежал к Даше. Он извинился за свою вчерашнюю грубость и научил Дашу играть в желуди. Они весело играли весь день, и Паша всегда уступал подруге.
Когда у Паши был день рождения, все пришли его поздравить. Никогда еще у львенка не собиралось так много гостей! Все дарили Паше подарки и хотели с ним дружить.
Паша был счастлив и, засыпая, подумал: «Как хорошо, когда другие заботятся о тебе! Но еще приятнее самому заботиться о других!».

Обсуждение: О чем мечтал львенок в начале сказки? (Чтобы все заметили, какой он замечательный.)
Отчего он был так счастлив в конце сказки? (Как хорошо, когда другие заботятся о тебе, как приятно самому заботиться о других.)
Как получилось, что Пашины желания изменились?
Были ли у вас похожие ситуации?
Комментарий: постарайтесь в итоге подвести детей к выводу: «Чтобы изменить ситуацию, нужно измениться самому».

3. Упражнение «Я могу!»
Педагог: Сейчас я буду передавать вам мяч, а вы должны назвать то, что вы умеете делать лучше всего. Например: «Я умею хорошо плавать!», «Я умею хорошо рисовать!», и т. п.

Итак, я держу мяч и говорю: «Я умею хорошо декламировать стихи!» и передаю мяч …
Молодцы! Кто вас удивил своим умением? 

4. Упражнение «Мои сильные стороны».
Педагог: Возьмите лист бумаги, положите в центр левую руку и обведите свою кисть. Сделали?

А сейчас напишите свои сильные стороны внутри каждого пальца, а в центре кисти – своё имя.

(Обсуждение: каждый ребенок зачитывает написанное, психолог поощряет детей, каждого ребенка в конце монолога необходимо поблагодарить аплодисментами).
Предлагаю вам на стену в своей комнате повесить этот рисунок и когда вы будете сомневаться в себе, своих силах, когда у вас не сразу что-то получается, внимательно посмотрите на него, зарядитесь энергией, вспомните сколько у вас умений и ваши силы вернутся к вам. Договорились? 
Заключительная часть

5. Рефлексия. 
Педагог: На этом наше занятие подходит к концу. Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали о себе и своих товарищах? Какой вывод вы сделали в итоге нашего занятия? 

Занятие 4 «Мои сильные стороны»

Цель: формирование положительного образа «Я», повышение уверенности в себе

Материалы: бумажные карточки (по количеству участников занятия) с надписями: «Я умею…», «Мама хвалит меня за…», «Я доволен собой, когда я…», «Я горжусь собой, когда я…», «Я могу похвалить себя за…», листы бумаги, цветные карандаши.
Вводная часть

1. Упражнение «Приветствие».

Педагог: Доброе утро! Очень рада вас видеть! 

Встаньте парами напротив вдруг друга. Повторяйте за мной: 
Здравствуй друг! (здороваются за руку)

Как ты тут? (хлопают друг друга по плечу)
Где ты был? (соприкасаются кулачками)

Я скучал! (кладут руку на сердце)
Ты пришел! (разводят руки в стороны)

Хорошо! (обнимаются).

Основная часть

2. Упражнение «Закончить предложения».

Педагог: Сейчас я предлагаю вам вытянуть карточку, на которой есть надпись. Прочитайте ее вслух и закончите: «Я умею…», «Мама хвалит меня за…», «Я доволен собой, когда я…», «Я горжусь собой, когда я…», «Я могу похвалить себя за…».
Комментарий: если кто-то из детей затрудняется, попросить одноклассников помочь ему. 
3. Упражнение «Мой самый счастливый день»

Педагог: Предлагаю вам вспомнить и нарисовать самый счастливый день в своей жизни. 
(Обсуждение: Какие чувства они испытывали в тот день, чем он им запомнился, предлагает «поделиться» радостью с другими детьми). 
4. Релаксационное упражнение «Луг-лес-река-луг»

Педагог: Закройте глаза, сядьте удобнее, руки положите свободно на колени. Слушайте только то, что я вам говорю. Сконцентрируйтесь на моем голосе. Сделайте три глубоких вдоха, вдыхайте и выдыхайте спокойно, не напрягаясь. Вдох носом, выдох ртом, губы при этом чуть приоткрыты. Вы слышите только мой голос. Посторонние мысли пролетают мимо. Уберите своего внутреннего критика, он не должен вам мешать слышать мой голос. Дыхание спокойное и размеренное, покой — покой — покой.
Представьте, что вместе с воздухом в грудную клетку попадает, частичками, «добрая» энергия. Чистая, светлая, теплая. С каждым вдохом ее больше, энергия - клубок желтых ниток. Почувствуйте ее тепло, почувствуйте тепло в груди, оно ниточками проникает во все точки тела, эти лучики согревают своим теплом. Вам уютно, приятно, комфортно, тепло, вы отдыхаете. Вдох - выдох. Концентрируйтесь на выдохе.

А теперь представьте, что вы - на лугу, залитом светом солнца. Смотрите, вслушайтесь, что за звуки, почувствуйте запах, что это за запах. Цветы, какие они - цвет, форма, большие -маленькие -запах.
Идите, идите по лугу. Вы идете по дороге, что это за дорога узкая … широкая… извилистая… прямая, что под ногами трава…песок…щебень…асфальт, что чувствуете. Лес — вы заходите в него. Запах, звуки, какие деревья. Вы в лесу. Дорога, тропа выводит из леса. Вы у реки. Какая она широкая …узкая…глубокая…мелкая. Вы входите в воду, холодная …теплая. Почувствуйте, что вы ощущаете. Переходите реку. Снова — луг. Какой это луг? Запах … цветы … ветерок. Что за аромат и свежесть... А теперь на счет три, каждый откроет глаза. На счет три = раз, два, три - открыли глаза.
Заключительная часть

5. Рефлексия. 
Педагог: На этом наше занятие подходит к концу. Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали о себе и своих товарищах? Какой вывод вы сделали в итоге нашего занятия? 

Занятие 5 «Я ( хозяин своих чувств»
Цель: развитие контроля над своими чувствами, повышение самооценки.
Материалы: мешочек из ткани.
Вводная часть

1. Разминка

Педагог: Доброе утро! Очень рада вас видеть! 

Готовы к занятию? Давайте разомнемся и проверим вашу реакцию: левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за левое ухо. По моей команде одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши и поменяйте положение рук с точностью наоборот.

Основная часть

2. Упражнение «Беседа-приветствие».

Вы же знаете, что у каждого дома есть свой хозяин или хозяйка. Если хозяин хороший, то в доме прибрано, вещи разложены по местам, дом хорошо служит своему хозяину. Если хозяин неряха, то в доме беспорядок, вещи разбросаны где попало, хозяин то и дело ищет какую-то вещь и не может найти, а ненужные вещи, наоборот, лезут в руки. Такой дом не может служить своему хозяину. Так же и с чувствами. Один человек может быть хорошим хозяином своих чувств, может управлять и распоряжаться ими. Другой человек— не хозяин своим чувствам. Тогда, наоборот, чувства будут управлять, распоряжаться этим человеком и доставлять ему много хлопот.

3. Упражнение «Жил – был Толик»

Педагог читает детям следующий рассказ:

«Жил-был мальчик Толик. Он был умный и сообразительный. Как-то раз на уроке русского языка он вдруг сообразил, что в последней драке он упал, потому что это Вовка ему подножку подставил. Повернулся Толик назад и ударил Вовку учебником по голове. Учительница застыдила его. «Но почему? - удивился Толик, -Я ведь его справедливо ударил».
А как-то во время завтрака в столовой такие вкусные оладьи давали, и так Толику стало радостно, что стал он хохотать на всю столовую, да еще соседку Аньку щекотать, чтобы одному не скучно было смеяться. А учительница застыдила его. Но почему? Ему ведь просто весело было!
А как-то получил Толик сразу две пятерки: по труду и по физкультуре. Радостный прибежал домой, да так громко закричал: «Ура, мама, хвали меня!», что младшая сестренка — она была еще грудная — проснулась и заплакала. А мама застыдила его. «Но почему? — грустно подумал Толик. — Я ничего не понимаю».
(Обсуждение: Желательно подвести к выводу о том, что беда Толика в том, что он не был хозяином своих чувств, а затем привести свои примеры из жизни или литературных произведений, когда неумение владеть своими чувствами мешает и самому человеку, и окружающим, может привести к серьезным конфликтам. Необходимо, чтобы в результате беседы дети изъявили желание научиться владеть своими чувствами, быть их хозяевами).

4. Упражнение «Что такое быть злюкой?»

Педагог: Ответьте мне на вопросы: Бывает ли у тебя в жизни, что ты то «Злюка», то «Добряка»? Кем ты бываешь чаще? В роли кого тебе удобнее играть? Что ты испытывал, когда был «Злюкой»? Что ты испытывал, когда был «Добрякой»? 
Комментарий: постараться дать возможность высказаться всем детям.

5. Игра «Мешочек со злостью»

Педагог: Я принесла вам мешочек, он не простой, а волшебный: все плохое, что накопилось в душе, можно класть именно в него. Но у меня одно обязательное условие: злиться, визжать и кричать можно только в этот мешочек. 
После того, как вы все свои отрицательные эмоции передадите мешочку, я его завяжу и выброшу. 
Предлагаю вам и дома завести такой мешочек, попросите маму вам в этом помочь. Этот мешочек поможет нам с вами не срывать злость на других, при этом избавляться от нее. 

Заключительная часть

6. Рефлексия. 
Педагог: Наше занятие подходит к концу. Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали о себе и своих товарищах? Какой вывод вы сделали в итоге нашего занятия? 

Занятие 6 «Мои эмоции»

Цель: развитие контроля над своими эмоциями, повышение самооценки.

Материалы: мусорное ведро, листы бумаги, бумажные карточки (по количеству участников занятия) с надписями: «Чтобы быть счастливым сегодня, я (делаю)...», «Я пойму, что я счастлив, когда...», «Я очень хочу, чтобы в моей жизни было...», «Я чувствую себя смелым, когда …», «Мне хорошо, когда …», «Мне грустно, когда…», «Я сержусь, когда …», «Я боюсь, когда …», «Я чувствую себя смелым, когда …».

Вводная часть

1. Разминка «Олени»
Педагог: Доброе утро! Очень рада вас видеть! Представьте себе, что вы – олени. Поднимите руки над головой, скрестите их, широко расставив пальцы. Напрягите руки. Они стали твердыми! Нам трудно и неудобно держать так руки. Уроните их на колени. Расслабьте руки. Спокойно. Вдох – пауза, выдох – пауза.

Посмотрите: мы – олени,

Рвется ветер нам навстречу!

Ветер стих,

Расправим плечи,

Руки снова на колени.

А теперь немножко лени...

Руки не напряжены

И расслаблены.

Знайте, девочки и мальчики,

Отдыхают ваши пальчики!

Дышится легко, ровно, глубоко.

Основная часть

2. Упражнение «Мусорное ведро».

Педагог: У кого дома есть мусорное ведро? Как часто вы или родители выбрасываете из него мусор? А что будет, если этого не делать? 

Представьте себе жизнь без мусорного ведра, когда мусор постепенно наполняет комнаты, становится тяжело дышать, невозможно передвигаться, люди начинают болеть. Но ведь так же и с чувствами — у каждого из нас скапливаются чувства, часто ненужные и бесполезные. И некоторые любят копить свои чувства, например обиды или же страхи. 
Давайте выбросим старые ненужные обиду, гнев, страх в мусорное ведро. Для этого на листочках запишите чувства, от которых хотелось бы избавиться, например: «Я обижаюсь на...», «Я злюсь на...», «Я боюсь...».

Расскажите мне что вы написали.

А сейчас скомкайте их или порвите их, выбросьте в мусорное ведро. 
3. Упражнение «Крылья».
Педагог: Дети, закройте глаза и руками изобразите крыльями. Представьте, что у вас появились крылья, вы теперь умеете летать. Куда вы полетите? С кем? Что увидите? Расскажите нам о своих фантазиях.

Комментарий: постараться дать возможность высказаться всем детям.

Я предлагаю вам придерживаться этого трюка, когда у вас будут какие-то сложности, что-то не получается и вы расстроены. Представьте крылья у себя за спиной и силу, которую они вам дают. И у вас обязательно всё получится. Договорились? 

4. Упражнение «Закончи фразу»
Педагог: Предлагаю вам вытянуть карточку, на которой есть надпись. Прочитайте ее вслух и закончите: 
- Мне хорошо, когда …

- Мне грустно, когда …

- Я сержусь, когда …

- Я боюсь, когда …

- Я чувствую себя смелым, когда …

- Я очень хочу, чтобы в моей жизни было...

- Я пойму, что я счастлив, когда...

- Чтобы быть счастливым сегодня, я (делаю)...

Комментарий: можно по ходу ответов детей делать комментарии по теме занятия. 
5. Релаксационное упражнение «Любопытная Варвара»

Педагог: Поверните голову влево, постарайтесь это сделать так, чтобы увидеть как можно дальше. Сейчас мышцы шеи напряжены! Потрогайте шею справа мышцы стали твердые, как каменные. Вернемся в исходное положение. Точно так же в другую сторону. Вдох-выдох!

Любопытная Варвара

Смотрит влево...

Смотрит вправо...

А потом опять вперед -

Тут немного отдохнет.

Шея не напряжена,

А расслаблена (движения повторяются по 2 раза в каждую сторону).

А теперь поднимите голову вверх. Посмотрите на потолок. Больше откиньте голову назад. Как напряглась шея! Неприятно! Дышать трудно. Выпрямились. Легко стало, свободно дышится. Вдох-выдох!"

А Варвара смотрит вверх!

Выше всех, все дальше вверх!

Возвращается обратно. Расслабление приятно! Шея не напряжена и расслаблена.

Сейчас медленно опускаем голову вниз. Напрягаются мышцы шеи. Сзади они стали твердыми. Выпрямите шею. Она расслаблена. Приятно, хорошо дышится. Вдох-выдох!

А теперь посмотрим вниз. Мышцы шеи напряглись! Возвращаемся обратно. Расслабление приятно! Шея не напряжена И расслаблена.

Заключительная часть

6. Рефлексия. 
Педагог: Наше занятие подходит к концу. Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали о себе и своих товарищах? Какой вывод вы сделали в итоге нашего занятия? 

Занятие 7 «Учимся быть уверенными»
Цель: развитие самооценки и уверенности в своих силах обучающихся.
Материалы: листы бумаги, ручки.
Вводная часть

1. Разминка «Передай по кругу»

Педагог: Здравствуйте! Очень рада вас видеть! Я передаю по кругу воображаемый предмет: первому ряду - горячую картошку, второму ряду - льдинку, третьему ряду - лягушку, песчинку, и т. д. важное условие: предмет должен пройти весь круг и вернуться к первому участнику, не изменившись (картофелина не должна остыть, льдинка – растаять, лягушка – ускакать). Договорились? 
Ну что ж начали!
Основная часть

2. Упражнение «Никто не знает»

Педагог: Я сейчас передам мяч кому-то из вас, у кого он окажется, завершает фразу «Никто из вас не знает, что я (или у меня)...». 
Комментарий: нужно чтобы каждый принял участие в выполнении задания. 

3. Упражнение «Я умею, я могу, я хочу научиться».

Педагог: Предлагаю вам составить три списка: «Что я умею», «Что я могу», «Чему хочу научиться».

Обсуждение того, что написали дети с акцентом на то, как много они уже имеют и какими они станут, когда овладеют новыми навыками.

4. Сказка о ленивой звёздочке (автор В. Максюта)
В далеком темно-фиолетовом небе жили две звездочки-подружки. Они жили совсем рядышком, в соседних созвездиях. Одна из них была очень старательной и светила ярко-ярко, изо всех сил. Другая звездочка, о которой я и хочу вам рассказать, была сосем другой. Она совсем не старалась ярко светить, была маленькой и тусклой и спала не только днем, но частенько даже и ночью.

- Зачем мне стараться? – говорила она. – Зачем тратить силы? Все звезды одинаковые, к тому же их так много. За меня посветят другие, этого будет достаточно, чтобы на Земле стало чуточку светлее. От меня одной все равно пользы немного. Пойду-ка я лучше посплю. – И Звездочка зевнула и задремала, сложив тонкие бледные лучики.

Вдруг ее разбудил сильный ветер. Она открыла глаза и увидела ослепительное сияние. Присев на облачке, служившем ей постелью, она свесила ножки и огляделась вокруг. По небу летела сияющая комета. Она была огромной и прекрасной. У Звездочки даже дух захватило:

- Ах, как ты красива! Я знаю, ты быстро сгораешь, твое сиянье недолговечно, но я бы все отдала, лишь бы хоть ненадолго стать такой же яркой, как ты.
Комета приостановилась, слушая Звездочку, и ответила:

- Милая Звездочка! У каждого существа Вселенной – свое предназначение. У меня короткая жизнь, и я должна успеть показать все, на что я способна, успеть отдать все свое тепло и свет. Но и ты не теряй время даром! А то можно проспать всю жизнь. Спать и лениться можно и днем. Отдыхай, набирайся сил, чтобы ночью работать. И тогда ты сможешь стать очень яркой, и кто-нибудь обязательно назовет тебя «своей звездой».

И с этими словами, взмахнув огненным хвостом, комета скрылась из виду, а звездочка так и сидела на облачке, задумчиво клонив головку набок.
 «Да, не хотелось бы всю жизнь оставаться такой маленькой и тусклой. Время проходит, и надо успеть многому научиться!» – решила она.
 Тем временем наступило утро, на небе появились первые проблески зари. Звезды укладывались спать.

«Что ж, и я высплюсь как следует, зато ночью буду сиять ярче всех,» – решила Звездочка и накрылась облаком.

День прошел, и заходящее солнце подарило Звездочке один из своих золотых лучиков. А с наступлением ночи Звездочка тщательно начистила свои острые кончики и засияла изо всех сил. Ее подружки сначала даже не узнали ее. Она затмила всех! Мама Луна и папа Месяц гордились ею, а в родном Созвездии все ликовали.

На далекой Земле была прекрасная звездная ночь. В парке пахло жасмином. На скамейке сидели влюбленные и смотрели в небо.

- Смотри, какая красивая звезда! – воскликнула девушка.

- Эта звезда твоя! – ответил юноша. – Она будет освещать твою жизнь, как и моя любовь.

Звездочка нечаянно услышала этот разговор и засияла еще ярче. Теперь она точно знала: если очень стараться и не лениться, обязательно добьешься всего, чего хочешь. А что может быть для звезды желанней, чем стать звездой влюбленных!
Обсуждение: Почему сначала Звездочка не хотела стараться светить ярче? Как вы понимаете слово «у каждого есть свое предназначение?» Объясните слово «я должна успеть показать все, на что я способна». В чем твердо убедились папа и мама?  Как вы поняли смысл сказки? (Чему учит нас эта сказка?).

Комментарий: Чтобы добиться чего-то, нужно обязательно стараться, и тогда все получится.

Заключительная часть

5. Рефлексия. 
Педагог: На этом наше занятие подходит к концу. Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали о себе и своих товарищах? Какой вывод вы сделали в итоге нашего занятия? 

Занятие 8 «Я многое смогу!»

Цель: развитие самооценки и уверенности в своих силах обучающихся.

Материалы: мяч, рисунки с изображением контуров трех сундуков разного размера, карточки, ручки.
Вводная часть

1. Разминка «Я такой же, как ты»

Педагог: Здравствуйте! Очень рада вас видеть! 

У меня в руках мячик. Тот, кому этот мячик достанется, бросает его любому товарищу, и, обратившись по имени, объясняет, почему он такой же. Например, Ваня, я такой же, как ты, потому что мы оба играем в футбол. Тот, кому бросили мячик, выражает согласие или несогласие и бросает мячик следующему.

Основная часть

2. Упражнение «Необычная сокровищница»
Педагог: Посмотри на рисунок (рисунок трех сундуков разного размера). Это сокровищница. Но в этих сундуках хранится не золото и не драгоценные камни. Сюда ты можешь положить то, что тебе особенно дорого в жизни. Это могут быть разные вещи: хорошее настроение, здоровье бабушки, дружба с каким-то мальчиком или девочкой, новый велосипед, мамина любовь, возможность смотреть мультики, радость видеть довольных тобой родителей или что-то еще. Запиши все, что для тебя дорого, на отдельных карточках. Распредели эти карточки по сундукам. Самый большой — для самого дорогого. Сундуки размером поменьше — для менее дорогих вещей.

Обсуждение почему именно это является особенно дорогим. Не надо стыдить ребенка, если проведенное им ранжирование ценностей не устраивает вас (например, любимая игрушка кажется ему дороже, чем бабушкино здоровье). Пусть это станет поводом для размышлений и в дальнейшем для тактичной беседы с детьми о наиболее важных ценностях в жизни.

3. Игра «Стряхни!»

Педагог: Я хочу показать вам как можно легко и просто привести себя в порядок и избавиться от неприятных чувств. Порой мы носим в себе большие и маленькие тяжести, что отнимает у нас много сил. Например, кому-нибудь из вас может прийти в голову мысль: «Опять у меня не получилось. Я не умею рисовать и никогда не научусь этому». Кто-то другой может подумать: «В последнем диктанте я сделал кучу ошибок. В следующем диктанте я опять наделаю их не меньше». А кто-то может сказать себе: «Я не очень симпатичен. С чего вдруг я могу кому-то нравиться?». Другой же может подумать: «Всё равно я не такой умный, как другие. Что мне зря стараться?»

Наверняка каждый из вас видел, как отряхивается промокшая собака. Она трясёт спиной и головой так сильно, что вся вода брызгами разлетается в стороны. Вы можете сделать примерно то же самое. Встаньте так, чтобы вокруг вас было достаточно места. И начните отряхивать ладони, локти и плечи. При этом представляйте, как всё неприятное - плохие чувства, тяжёлые заботы и дурные мысли о самих себе - слетает с вас, как вода с собаки. Потом отряхните свои ноги от носков до бедер. А затем потрясите головой. Будет еще полезнее, если вы будете издавать при этом какие-нибудь звуки … Теперь отряхните лицо и прислушайтесь, как смешно меняется ваш голо, когда трясется рот.

Представьте, что весь неприятный груз с вас спадает, и вы становитесь все бодрее и веселее, будто заново родились (всего – 30 – 60 секунд).

4. Упражнение «Трон»

Педагог: А вот этот стул сейчас станет троном. Каждый из вас сейчас сядет на этот трон, чтобы услышать о себе хорошее и услышать приятные слова от других. Каждому мы должны сказать 3 комплимента. 
Комментарии: проследить, чтобы каждый ребенок сел на трон и услышал 3 комплимента. 
5. Релаксация «Путешествие на облаке»
Педагог: Сядьте поудобнее и закрой глаза. Два-три раза глубоко вдохни и выдохни...

Я хочу пригласить тебя в путешествие на облаке. Прыгни на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как твои ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке.

Путешествие начинается... Твое облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуешь, как ветер овевает твое лицо?

Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть твое облако перенесет тебя сейчас в волшебную страну, где ты будешь счастлив.

Постарайся мысленно «увидеть» эту страну как можно более подробно. Здесь ты чувствуешь себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что-то чудесное и волшебное (30 сек.).

Теперь ты снова на своем облаке, и оно везет тебя назад, на твое место. Слезь с облака и поблагодари его за то, что оно так хорошо тебя покатало. Теперь понаблюдай, как оно медленно растает в воздухе. Потянись, выпрямись и снова будь бодрым, свежим и внимательным.
Заключительная часть

6. Рефлексия. 
Педагог: Ребята, на этом наше занятие подходит к концу. Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали о себе и своих товарищах? Какой вывод вы сделали в итоге нашего занятия? 

Занятие 9 «Верить и стараться!»
Цель: выработка правильного отношения к ошибкам и неудачам.
Материалы: чистые листы бумаги (А4), краска или гуашь, кисти.
Вводная часть

1. Упражнение «Приветствие»

Педагог: Здравствуйте! - Ты скажешь человеку.

- Здравствуй! – Улыбнется он в ответ.

И, наверно, не пойдет в аптеку

И здоровым будет много лет.

- Когда люди говорят: «Здравствуйте!», они не только приветствуют друг друга, но и желают друг другу здоровья. Давайте же пожелаем друг другу долгих лет и здоровья!

Основная часть

2. Сказка про кляксу.

Жила-была Клякса в темном дупле и очень не любила показываться на людях. Почему? Да потому, что при ее появлении каждый своим долгом считал воскликнуть: «Какой ужас! Какая жирная и некрасивая черная клякса!» Кому такое понравится? Вот почему она предпочитала отсиживаться в дупле. Но разве хорошо сидеть в одиночестве? Скучно! И нашей Кляксе захотелось сходить погулять на праздник или в гости. Решила она принарядиться. Взяла желтой краски и покрасилась в яркий солнечный цвет. Представляете! Конечно, себе в таком наряде она понравилась. Но только она появилась на улице, как каждый, кто ее встречал, в ужасе говорил: «Какая желтая Клякса!». 
Тогда она зашла в магазин, купила красной краски и покрасила свою шляпку. Но все, кто ее видел, снова махали руками и кричали: «Какая ужасная Клякса в оранжевой шляпке!». Тогда Клякса купила синей краски и выкрасила свою юбку. Нои этого никто не оценил. И она снова услышала: «Какая огромная Клякса в зеленой юбке!». Очень обиделась Клякса. Взяла она остаток синей краски, вернулась в свое дупло и выкрасила его в синий цвет. Она очень старалась так, что размазала краску вокруг себя, и все дупло стало очень уютным и красивым. В это время пролетала Сова - мудрая голова (а Совы, как правило близоруки и живут своим умом!). Она не узнала Кляксу в ее новом наряде и новом жилище. Сове показалось, что это совсем и не Клякса, «Здравствуй, прекрасная незнакомка! - сказала Сова, - Вы, случайно не родственница Луны?» Клякса впервые в жизни услышала добрые слова и улыбнулась.

Обсуждение: Какой вывод вы сделали, услышав эту сказку? Бывает такое с человеком? А с вами подобная история случалась?  
3. Упражнение «Кляксы»

Педагог: Предлагаю взять на кисточку немного краски того цвета, который им хочется, плеснуть «кляксу» на лист бумаги и сложить лист вдвое так, чтобы «клякса» отпечаталась на второй половине листа. Затем лист следует развернуть и постараться понять, на кого или на что похожа полученная «клякса». 
Обсуждение: На что похожа ваша клякса? Нравится она вам? Что именно вам удалось больше всего в вашей кляксе? 
4. Сказка «Верить и стараться» (авт. О. В. Хухлаева)
Жила-была семья: мама, папа и маленький мальчик. Мальчик хотел быть хорошим. Он хотел хорошо учиться, но буквы посему-то перепутывались, друг с другом, ошибки сами вскакивали в слова, задачки не и вертеться.
Стихотворения не запоминались. Зато вертунчики хватали его за ладошки, а щекотунчики щекотали ножки, и мальчик начинал крутиться и вертеться. А то вдруг свалится нарочно со стула, выкрикнет что-нибудь громким голосом, когда все сидят тихо.

Мальчик очень хотел хорошо учиться, но то и дело получал замечания и двойки. Мама огорчалась, учительница сердилась. А сам-то он как огорчался! «Почему я такой? Почему у меня ничего не получается? Стыдно! Очень стыдно! Я же так хочу хорошо учиться!» - думал мальчик во время обеда, и дома, и на улице, и в автобусе, и в постели перед сном. Мальчик так огорчался, что учился всё хуже и хуже. Ошибок становилось всё больше и больше. Учительница его постоянно отчитывала: «Опять не успел... Опять не выучил...» А мама даже заболела.
 «Какой я несчастливый», - думал мальчик как-то вечером, лёжа на диване. Думал, думал и уснул. И ему приснился сон. А во сне он уже вырос, стал высоким, красивым мужчиной. Сидит он за столом, толстые книги быстро-быстро прочитывает, да и сам толстую книгу пишет, да ещё на компьютере какие-то сложные задачи решает. И подходит к нему маленький мальчик и спрашивает: «Дядя, а как ты вырос таким умным: так красиво пишешь, решаешь сложные задачи? Ты, наверное, в школе на одни «пятёрки» учился?» А тот отвечает: «Что ты, малыш! В школе у меня были двойки, и тройки. Писал я некрасиво. Но зато я верил, что когда-нибудь и у меня всё получится. Главное - верить и стараться.
 «Верить и стараться», - прошептал мальчик, просыпаясь. Верить и стараться! Верить, что всё получится! Стараться и не очень огорчаться, если не получается всё - сразу! Подпрыгнул мальчик три раза на правой ноге, раз - на левой и ещё раз - на обеих сразу и побежал рассказывать свой сон маме. «Теперь-то я знаю, что у меня обязательно всё получится! Я буду очень стараться!»

Обсуждение сказки: Какая мечта была у мальчика? Почему он учился всё хуже и хуже? Кто помог мальчику? Как нужно действовать, чтобы добиться успеха? Нужно ли переживать из-за всех (даже самых незначительных) ошибок?

Заключительная часть

6. Рефлексия. 
Педагог: Наше занятие подходит к концу. Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали о себе и своих товарищах? Какой вывод вы сделали в итоге нашего занятия? 

Занятие 10 ««Мы» состоит из нескольких «Я»»
Цель: развитие позитивного самоотношения.

Материалы: листы бумаги, цветные карандаши.
Вводная часть

1. Разминка «Встаньте те, кто...».

Педагог: Всем – здравствуйте! Очень рада вас видеть! 

Давайте поиграем в игру, слушайте меня внимательно. Те, у кого присутствует названный признак, встают и внимательно смотрят друг на друга. 

Встаньте, кто считает себя добрым.  

Встаньте, кто считает себя умным.

Встаньте, кто считает себя справедливым.

Встаньте, кто считает себя терпеливым.

Встаньте, кто считает себя сильным и так далее.

Основная часть

2.Упражнение «Я очень хороший» 
Педагог: Пусть каждый скажет о себе: «Я очень хороший» или «Я очень хорошая». Но перед тем, как сказать, давайте немножко потренируемся. Сначала произнесем слово «Я» шепотом, потом – обычным голосом, а затем – прокричим его. Теперь давайте таким же образом поступим со словами «очень» и «хороший» (или «хорошая»). И, наконец, дружно: «Я очень хороший (хорошая)».
Теперь каждый, начиная с того, кто сидит справа от меня, скажет, как захочет – шепотом, обычным голосом или прокричит, например: «Я – Катя! Я – очень хорошая!» или «Я – Саша! Я очень хороший!». Замечательно! Давайте встанем и скажем все вместе: «Мы очень хорошие!» - сначала шепотом, потом обычным голосом и прокричим».

3. Игра «Волшебные зеркала».

Педагог: Предлагаю вам нарисовать себя. В первом зеркале на первом листе -маленьким и испуганным, во втором - большим и веселым, в третьем зеркале - счастливым.
Обсуждение: младшие школьники показывают друг другу свои рисунки и комментируют нарисованное. В конце каждого ребенка можно отблагодарить аплодисментами. 

4. Игра «Аплодисменты по кругу».

Педагог: Мы хорошо поработали сегодня, и мне хочется продолжить игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат тихонько, а затем становятся все сильнее и сильнее.

(Педагог начинает хлопать в ладоши, глядя и постепенно подходя к одному из школьников. Затем этот участник поворачивается к следующему, они аплодируют вдвоем. 3-ий выбирает 4-го и т.д. К последнему участнику аплодирует уже весь класс).

Заключительная часть

6. Рефлексия. 
Педагог: Занятие подходит к концу. Вам понравилось? Что нового вы сегодня узнали о себе и своих товарищах? Какой вывод вы сделали в итоге нашего занятия? 
2.2. Классный час на тему «Ценить других…»
для обучающихся 3-4 классов

Цель занятия: профилактика буллинга (травли) в школьной среде.

Задачи занятия: 

1. Развитие уважения к различиям других.

2. Формирование доброжелательного отношения друг к другу.

3. Развитие навыков межличностного взаимодействия.

Структура занятия:

1. Вводная часть. Приветствие. Разминка «Наши сильные стороны».

2. Основная часть:

- просмотр мультфильма «Helium» (режиссер TomKyzivat, 2005) 

- упражнение «Чем мы отличаемся друг от друга - Чем мы похожи друг на друга».

- упражнение «Этюды»

- упражнение «Черты человека»

- упражнение «Ярлыки»

- «Оценивание развития собственных качеств»

3. Заключительная часть: Упражнение «Камень ножницы, бумага». Рефлексия «Смайл».

Оборудование: запись мультфильма «Helium» (режиссер TomKyzivat, 2005, Код доступа:https://yandex.ru/video/search?text=«Helium»%20%28режиссер%20Tom%20Kyzivat%2C%202005%29%2C&where=all&where=all), карточки (игра в шахматы, пилка дров, перетягивание каната, игра в теннис, гребля в лодке, игра в волейбол, армрестлинг, зеркало и его отражение, игра в ладушки, рукопожатие при встрече, игра «Камень, ножницы, бумага», передача горячей картошки другому, игра в карты).

Содержание занятия:

1. Вводная часть. 
Педагог: Ребята, доброе утро! Сегодня на занятии мы поговорим о вашем классе, о взаимоотношениях друг с другом. Но для начала давайте зарядимся позитивом и узнаем какие у вас сильные стороны. Я беру за руку своего соседа справа и говорю: «Ваня, у тебя замечательное чувство юмора». Ваня берет за руку своего соседа справа и называет его лучшее качество и т.д.

2. Основная часть.
Мультфильм («Helium», режиссер TomKyzivat, 2005).

Вопросы для обсуждения: 
- Бывают ли в вашей школьной жизни ситуации, показанные в мультфильме? 
- Как часто такое случается? 
- Как вы думаете, почему у героев такие разные настроения, мироощущения жизни? 

(В ходе диалога по поводу увиденного, необходимо озвучить роли агрессора и жертвы).

Вопросы для обсуждения: 
- Почему происходят такие ситуации? 
- Как вы думаете, кто чаще из ребят становится жертвой? 
- Какие особенности для них характерны? 
- Кто становится агрессором? 
- Какие особенности для них характерны?

Упражнение «Чем мы отличаемся друг от друга» - Чем мы похожи друг на друга».

Педагог: Обратите внимание на то, что мы все разные. Например, у меня и Оксаны волосы разного цвета, Таня и Сережа – разного пола, а Настя и Олег -сегодня одеты в пуловеры разной цветовой гаммы. У нас разные возраст, пол, вес, цвет глаз и т.п. 

Вопросы для обсуждения: 
- Как вы думаете, насколько важно искать различия между людьми? 
-Часто ли вы делаете это в жизни? 

Правильно, лучше мы будем искать то, чем мы друг на друга похожи, какие у нас есть схожие черты, качества. Например, у нас со Светой одинаковые имена. Кто ходит в одну секцию, посещает один кружок? Кто продолжит? (следим затем, чтобы все дети были названы).

Упражнение «Этюды». 
Педагог: Работаем в парах, нельзя договариваться, но надо молча показать: -игра в шахматы, 
-

пилка дров, 
-перетягивание каната, 
- игра в теннис, 
- гребля в лодке, 
- игра в волейбол, 
- армрестлинг, 
- зеркало и его отражение, 
- игра в ладушки, 
- рукопожатие при встрече, 
- игра «Камень, ножницы, бумага», 
- передача горячей картошки другому,
- игра в карты.

Вы замечательно справились. Даже не разговаривая, вы смогли договориться, а другие вас понимали без слов. Значит это возможно и в реальной жизни: найти компромисс, договориться. 

Упражнение «Ярлыки». 

Раздать участникам случайным образом распечатки: «ленивый», «злой», «неудачник», «равнодушный», «бездельник», «балбес», «безответственный», «несерьезный», «драчун», «прогульщик». 

Вопросы для обсуждения: Ребята, нравится ли вам такая наклейка? Почему? Вы хотите от неё избавиться? Почему? 

Педагог: Сейчас вы рвете этот ярлык на мелкие кусочки, выбрасывайте, а я раздаю вам другие наклейки: «умный», «красивый», «талантливый», «отзывчивый», «добросовестный», «сообразительный», «активный», «образованный», «воспитанный», «эрудит». 

Эти наклейки вам нравятся больше? 

Тогда давайте постараемся говорить друг другу чаще хорошие слова, слыша которые нам становится приятно. Согласны? 
3. Заключительная часть: 

Педагог: И в завершении нашего занятия давайте посмотрим, насколько хорошо вы понимаете друг друга без слов. Знаете игру «Камень, ножницы, бумага»? Сейчас на мой счет 1, 2, 3, вы выкидываете одну из трех позиций. Закончите игру, когда у вас с соседом по парте будет одинаковая позиция. При этом вы молчите и не договариваетесь. 

Рефлексия. 
Педагог: Понравилось вам занятие? Что нового вы сегодня узнали? Какие сделали выводы? 

Спасибо за работу! 
2.3. Конспект родительского собрания на тему:
«Детское одиночество»

Цель: повысить уровень осведомлённости родителей по проблеме одиночества детей разных возрастов.

Задачи:
1. Познакомить слушателей с понятием «одиночество» и причинами его появления.

2. Раскрыть роль родителей в формировании одиночества детей.

3. Рассказать о возможных способах предупреждения и преодоления одиночества у детей.

Структура собрания: 
1. Вводная часть: приветствие, озвучивание темы родительского собрания, его актуальности.

2. Основная часть: информационный блок:

· понятие «одиночество»;

· специфика формирования одиночества в разные возрастные периоды;

· роль родителей и стиля семейного воспитания в формировании чувства одиночества у детей;

· влияние детского коллектива на появление чувства одиночества;

· способы предупреждения и преодоления одиночества у детей.

3. Заключительная часть: подведение итогов, ответы на вопросы родителей. 
Ход собрания

Добрый вечер, уважаемые родители! Наверное, словосочетание «детское одиночество» звучит странно и неестественно, однако эта проблема стала особенно актуальной в наши дни в связи с кардинальными изменениями условий жизни в России, которые не могли не повлиять на изменение внутреннего мира любого человека. 
Сегодня мы поговорим не об одиночестве старого человека, который на склоне жизни может остаться без родственников и близких людей, а об одиночестве ребенка, который живет в семье, ходит в школу, общается со сверстниками и другими людьми. И здесь у вас может возникнуть вопрос: Какое-такое одиночество? Мой ребенок не такой, он не одинок, никогда не жаловался на это… 
Давайте сначала разберемся в понятиях. 
Психологи определяют одиночество как особое психоэмоциональное состояние внутренней изолированности, которое отражает переживание субъективной невозможности или нежелания чувствовать принятие себя другими. 
В данном случае речь идет не о полной изоляции ребенка от социальных отношений, а об отсутствии доверительного общения личности с другими людьми, в частности родителями и друзьями. Если ребёнок чувствует себя одиноким среди близких ему взрослых, значит, им попросту нет до него дела. Конечно, родственники могут интересоваться его питанием, внешним видом, успеваемостью в школе, беспокоиться об его взаимоотношениях со сверстниками, но главным, а именно переживаниями ребёнка, его интересами, мечтами, фантазиями, чувствами – нет. Поэтому он ощущает себя заброшенным и покинутым. Для психического здоровья ребёнка любого возраста это очень плохо.

А сейчас оцените соответствуют ли указанные характеристики поведению вашего ребенка?

Он пытается обратить на себя внимание и достаточно часто плохим поведением.

Временами бывает послушным и хорошо себя ведет, а затем становится дерзким и грубым.

Ребенок становится замкнутым, неразговорчивым.

Исчезли доверительные разговоры с родителями, перестал рассказывать о делах в школе, вообще о своей жизни. 
Пропадает прежняя жизнерадостность и активность.

Сократилось общение с друзьями и одноклассниками, не хочет выходить на прогулку.   
Перестал следить за собой, появилась небрежность в одежде.

Конечно, все это признаки могут быть сигналами других трудностей или особенностями подросткового переходного возраста. Но повод задуматься и проанализировать детско-родительские отношения уже есть. 
Как вы уже поняли чувство одиночества может появиться у ребенка в любом возрасте. 
Может ребенок раннего возраста быть одиноким? Да, может. Когда не удовлетворяются его основные потребности, например потребность в еде, сухой чистой одежде, тёплых словах и близких контактах с близким взрослым, например объятия. Последствия такого одиночества – недоверие ко всему миру и людям в течение всей жизни, чувство вины за свои действия, плохое отношение к себе, неверие в то, что для кого-то такой человек, ставши взрослым, может быть очень нужным и любимым, если конечно не проработать эту тяжёлую проблему вовремя.
У детей постарше последствия этого отвержения со стороны взрослых выражаются в чувстве невыносимой тревоги, сопровождающей все действия ребёнка и взаимодействия с другими людьми. Корни этой тревоги в низком самоотношении – ребёнок не ценит себя, как не ценили его близкие. Одинокому ребёнку свойственно испытывать страх быть отверженным при знакомстве с другими детьми и взрослыми. Именно этот страх, что «тебя не примут» заставляет их избегать контактов с людьми. Возникает порочный круг. Страх отвержения – одиночество – тоска от покинутости – тревога, так как никто не создаёт ощущения безопасности в этом непредсказуемом мире – опять одиночество. ТОСКА и ТРЕВОГА могут быть настолько сильными, что развивается невроз – слишком противоестественно для детской психики оставаться наедине со своими неразделёнными негативными тяжёлыми эмоциями. Вряд ли у ребёнка с такими тягостными переживаниями будут светлые воспоминания о своём счастливом детстве.

Давайте поговорим о подростковом одиночестве, так как именно его последствия наиболее плачевны.

Особенности подросткового возраста характеризуют его противоречивость: внимательность уживается с черствостью, застенчивость с развязностью, желание быть понятым и признанным с показной независимостью; стремление к взрослости и самостоятельности выражаются в протесте против контроля, а помощь родителей отвергается. Такой тип демонстративного поведения ведет к нарушению детско-родительского взаимодействия, к острым конфликтам и полному разрыву отношений. Зачастую взрослые говорят: «Перерастет, перебесится, повзрослеет», тем самым отмахиваясь от подростковых проблем. А в этот момент ребенок чувствует изоляцию от семьи, одиночество, которое воспринимается подростком как непонятость и отверженность. 
Психологи говорят о нескольких видах одиночества подростков:

1 вид - изолированность от других людей, когда подросток избегает или уклоняется от отношений с большинством людей вокруг по причине неумения грамотно строить взаимоотношения или прошлого негативного опыта. Именно этой ситуацией пользуются «понимающие» люди из сети интернет, создающие аналоги группы «Синий кит». Читая их сообщения, подросток получает иллюзию доверительных отношений, пусть и с чужими людьми, которые понимают, принимают, сочувствуют проблемам. Когда родитель удивляется как его ребенок мог быть втянут в такого рода «сети», ответ очевиден: чужой человек заменил маму и папу. Да, он делает это из корыстных целей: материальных или получения чувства власти над несовершеннолетним, но именно близкие взрослые создали условия для того, чтобы ребенок попал в эту ловушку.

2 вид - «одиночество по жизни», когда подросток осознает, что никто кроме него самого не сможет ему помочь, он берет ответственность за всё, что с ним происходит на себя. С одной стороны, это выглядит как положительный вариант взросления, но на практике большинство обучающихся с еще не сформированной психикой не способны это сделать. Подросток становится одиноким, когда осознает неполноценность своих отношений с людьми личностно значимыми для него, прежде всего родителями; когда он не находит отклика в ходе детско-родительских отношений 
Значительного опыта жизни у подростка еще нет – и это обуславливает переживание внутренней пустоты и дефицита смысла. В связи с этим подросток, выбирает путь «заполнения» внутренней пустоты чем-то, например злоупотребление алкоголем и психоактивными веществами, асоциальное поведение, интернет-зависимостями прочее. Некоторые запутавшиеся в клубке проблем, непонятые, непринятые семьей и сверстниками видят единственный выход – уход из жизни.

Анкетирование подростков показало, что 43% предпочитают бороться с одиночеством в социальных сетях, прибегают к алкоголю и наркотикам – 12%, к компьютерным играм – 37%, к сексуальным отношениям – 10%, в учёбу погружаются лишь 18%, к чтению художественных книг – 53%, думали о суициде – 33%. 
А сейчас самый главный вопрос собрания: для чего это нужно знать вам, родителям? 
В большей степени состояние одиночества у ребенка определяется обстановкой в семье, особенностями воспитания и взаимодействия родителей с детьми, а также личностными особенностями родителей.

В настоящее время многие родители, решая материальные, личные профессиональные и другие проблемы, предоставляют ребёнка самому себе, ограничивая общение с ним вопросами ухода и питания. Обеспечивая своего ребёнка всем необходимым, взрослые совсем не интересуются, о чём думает их ребёнок, что чувствует, какие у него проблемы, что его заботит и беспокоит. 
Именно родители первыми подают пример отношения ребёнка к миру, интересуются нуждами ребёнка и контролируют его поведение. Однако нередко внешне благополучные семьи с материальным достатком, с хорошими жилищными условиями, с высоким социальным статусом, уровнем образования и культуры родителей являются не совсем неблагополучными, если в них наблюдаются серьёзные нарушения в межличностных, внутрисемейных отношениях. Если сравнивать факторы семейного воспитания в разных семьях, то можно с уверенностью сказать, что проблем у ребёнка можно избежать, если в семье царит доверительное отношение ко всем членам семьи, взаимоуважение и, конечно же, любовь. 
Отдельно рассмотрим, как одну из причин возникновения предпосылок к чувству одиночества, внутрисемейные контакты, как между супругами, так и в отношении к их ребёнку. Дисгармоничные отношения родителей влекут за собой усвоение искаженной модели поведения и общения ребёнком, результатом чего служит неправильное применение приобретенного опыта в жизни. Кроме нарушенного способа коммуникации, дисфункциональные типы семей несут психологическую травму созревающей личности, отсюда очень часто у ребёнка возникает чувство невостребованности и размышления на тему «я никому не нужен».

Подобные рассуждения со стороны подростка развиваются в условиях таких как:

· семья с непрерывными конфликтами со стороны супругов, ссоры и скандалы;

· супруги, стоящие на грани развода;

· семья, где ребенок - «третий лишний», супруги увлечены друг другом;

· семья с несколькими детьми, где внимание и предпочтение уделяются только одному из детей, «любимчику»;

· семья, где ребёнок был нежеланным;

· демонстративная семья – внешне благополучная семья, но между членами семьи царит холодность и расчёт.

Тип воспитания в семье также играет немаловажную роль в возможном формировании одиночества у детей. Выделяют несколько типов негармоничного семейного воспитания, которые могут повлечь за собой появление у детей чувства одиночества.

1. Гипоопека подразумевает под собой равнодушие родителей, дефицит заботы о ребёнке, родительский контроль снижен до минимума, полное предоставление свободы; безучастность в жизни ребёнка. У таких детей помимо возможного формирования девиантного поведения появляется чувство неполноценности, они чувствуют себя лишними, что может привести к появлению чувства социальной изоляции и одиночества.

2. Доминирующая гиперпротекция проявляется в чрезмерной, назойливой опеке и заботе, осуществляется тотальный контроль не только за самим ребёнком, но и его деятельностью и окружением. Практикуются ограничения и запреты на любое неугодное родителям хобби или круг общения, желания ребёнка ставятся под сомнения и не учитываются. Под тяжестью родительского давления ребёнок теряет индивидуальность, развивается безынициативность, снижается самооценка. Подросток теряет доверительную связь со своими родителями, общение с кругом близких друзей пресекается со стороны опекающих взрослых, исходом данного типа воспитания также служит чувство одиночества.

3. Потворствующая гиперпротекция характеризуется стремлением родителей выполнить максимальное число желаний ребёнка. Он становится центральной фигурой жизнедеятельности семьи, вокруг которой развивается вся внутрисемейная деятельность. Под влиянием максимального удовлетворения потребностей вырастает эгоистичная, своевольная и капризная личность, с одним имеющимся навыком – требовать и приказывать. Следствием этого может служить отсутствие теплых, доверительных отношений со сверстниками, а значит впоследствии личность имеет высокую вероятность к приобретению одиночества.

4. Эмоциональное отвержение включает непринятие ребенка во всех его проявлениях, его потребности полностью игнорируются. Выделяют следующие формы отвержения: 
- явное эмоциональное отвержение (ты надоел; не подходи ко мне); 
- скрытое эмоциональное отвержение (ирония, высмеивание). 
Результат: комплексы неполноценности, искаженные представления о собственной личности, чувство одиночества. 
5. «Жестокие взаимоотношения» могут проявляться открыто, когда на ребенке срывают зло, применяя психологическое или физическое насилие, или быть скрытыми, когда между родителями и ребенком стоит стена эмоциональной холодности и враждебности. Результат: подавление личности либо агрессивное, асоциальное поведение, чувство ненужности родителям.

В последнее время выделяется еще одна причина детского одиночества – несоответствие ожиданий родителей, каким будет их ребёнок с тем, кем на самом деле он является. Родитель может надеяться, что его ребёнок окажется активным, общительным, с определёнными способностями, а растёт прямой противоположностью – медлительный копуша, интроверт. Родитель пытается его активизировать, расшевелить, ребёнок не вылезает из развивающих студий, но всё равно не тот, каким должен быть в представлениях своих родителей. В итоге родитель все чаще показывает свое недовольство, а у ребенка возникает детский невроз на фоне понимания, что он не такой какой нужен родителям. 
Конечно, причиной появления чувства одиночества могут стать проблемы во взаимоотношениях со сверстниками. Ребёнок может быть одиноким среди своих одноклассников из-за недостатка навыков общения. Допустим, так сложилось, что у него не было возможности взаимодействовать с братьями и сёстрами или с другими детьми. Он чувствует, что ему «не по себе» в новом для него круге, беспокойство с каждым разом нарастает, когда он оказывается среди детей. 
Ещё одна грань одиночества ребёнка – ребёнок, ставший изгоем среди других детей. Часто это происходит с теми, кто не похож на остальных, так называемые «белые вороны», дети по тем или иным причинам, выделяющиеся из общей массы. Если ребёнок действительно сильно отличается от других, это вовсе не значит, что ему нельзя не с кем дружить. Здесь главное, чтобы он научился позитивно относиться к себе – спокойно к своим достоинствам и недостаткам. Ребёнок, который умеет постоять за себя, который избирателен в выборе друзей, ценит дружбу и умеет получать удовольствие от общения, умеет доверять и ему доверяют, ребёнок с адекватной самооценкой, в семье которого не критикуют остальных людей - никогда не будет изгоем среди сверстников.

Главный вопрос сегодняшнего дня: что нужно сделать родителям чтобы не создать условия для формирования у ребенка чувства одиночества или преодолеть его с минимальными последствиями? 
Вообще, лучший рецепт от детского одиночества для взрослых – научиться проживать жизнь Вашего ребёнка ВМЕСТЕ с ним: вместе радоваться всему тому, чему он рад и вместе огорчаться тому, что его так печалит. Пусть даже это кажется Вам нелепицей и чепухой – зато это важно для Вашего ребёнка. Необходимо пробуждать в нём своим сопереживанием его собственные жизненные интересы, светлые мечты, разделять с ним его эмоции и чувства, пытаться понять его особенности, ведь каждый человек уникален и неповторим. Именно такая, совместно проживаемая со своим ребёнком жизнь, не позволит ему стать внутренне одиноким, а возникшее между вами доверие друг к другу сблизит вас навек. 
Ребёнок, который умеет делиться с близким человеком своими переживаниями – надёжно защищён от невроза и от одиночества в кругу сверстников. Родителю нужно интересоваться, если у его ребёнка окружение, с которым тот может общаться, часто бывает так, что родитель обеспокоен, отсутствием друзей у своего чада, а дружить ему на самом деле не с кем.

Как помочь ребенку справиться с одиночеством?

(Педагог раздает Листовку «Правила для родителей»

«Правила для родителей»

1. Вне зависимости от возраста ребенка поддерживать доброжелательные и доверительные с ним отношения.  
2. Помнить, что авторитарный стиль воспитания для детей, особенно подростков, не эффективен, даже опасен. 
3. Говорить на серьезные темы, такие как жизнь, смысл жизни, дружба, любовь, смерть, предательство. 
4. Передать ребенку понимание ценности жизни и здоровья. 
5. Дать понять ребенку, что опыт поражения, такой же важный опыт, как и достижение успеха. 
6. Проявлять любовь даже при внешней грубости подростка. 
7. В разговоре используйте «Я-сообщения». 
8. Обсудите конкретные ситуации. 
Запрещенные фразы
Отстань, мне не до тебя сейчас…

Ты как всегда – не вовремя….

Уйди, я  занят(а)... 

Это надо делать не так...

Как всегда, все неправильно!

Когда же ты научишься?

Ты меня с умa сведешь!

Что бы ты без меня делал! 

Посмотри, что ты натворил! 

Сколько раз я тебе говорил (а)…

Вечно ты не вовремя…
Нужные фразы

Ты очень многое можешь!

Я радуюсь твоим успехам!

Я помогу тебе...

Расскажи мне, что с тобой...

Подожди немного я через 10 минут освобожусь и попробуем сделать вместе

Спасибо!

Что бы мы без тебя делали?!

Научи меня …. 

Ты самый любимый!

Садись с нами!..

Что бы ни случилось, твой дом - твоя крепость.

А теперь поработаем вместе.

1. Вне зависимости от возраста ребенка поддерживать доброжелательные и доверительные с ним отношения.  Для этого необходимо интересоваться его жизнью, уважительно относиться к тому, что кажется ребенку важным, даже если вам это кажется незначительным; придя домой после работы, не начинайте общение с претензий, даже если ребенок что-то сделал не так. Важно как можно больше разговаривать с подростком. Надо постараться любыми способами узнать, что за проблема его волнует, и попытаться уменьшить его страдания. Осознание вашей заинтересованности в его судьбе и готовности помочь дадут ему эмоциональную опору, в которой он так нуждается. 

2. Помнить, что авторитарный стиль воспитания для детей, особенно подростков, не эффективен, даже опасен. Чрезмерные запреты, ограничения свободы и наказания могут спровоцировать у ребенка ответную агрессию или  аутоагрессию. Так, в подростковом возрасте предпочтительной формой воспитания является заключение договоренностей. Если запрет необходим, не пожалейте времени на объяснение целесообразности запрета. 

3. Говорить на серьезные темы, такие как жизнь, смысл жизни, дружба, любовь, смерть, предательство. Эти темы очень волнуют подростков, они ищут собственное понимание того, что в жизни ценно и важно. Поговорите о том, что ценно для Вас, для вашего ребенка. Не бойтесь делиться своим опытом, размышлениями. Задушевная беседа на равных всегда лучше, чем «чтение лекций», родительские монологи о том, что правильно, а что неправильно. 

4. Передать ребенку понимание ценности жизни и здоровья. Если ценность социального успеха, хороших оценок, карьеры доминирует, то ценность жизни самой по себе, независимо от этих вещей, становится не очевидной. Важно научить ребенка получать удовольствие от простых и доступных вещей в жизни: природы, общения с людьми, познания мира, движения. Лучший способ привить любовь к жизни  – ваш собственный пример. 

5. Дать понять ребенку, что опыт поражения, такой же важный опыт, как и достижение успеха. Рассказывайте о своем опыте преодоления трудностей. Конструктивно пережитый опыт неудачи делает человека более уверенным в собственных силах и устойчивым. Поделитесь своей личной историей, не давая советы, не делая нравоучений: «Мне кажется, я понимаю, о чем ты говоришь. У меня в детстве был похожий случай. Я тебе расскажу, если хочешь, а ты скажешь, правильно ли я тебя понимаю». Этим вы покажете ребенку, что понимаете его боль, разделяете ее, ведь и вы пережили подобное, но все обязательно пройдет.

6. Проявлять любовь даже при внешней грубости подростка. Подросток делает вид, что вы совсем не нужны ему, он может обесценивать проявления заботы и нежности к нему. Тем не менее, ему очень важны ваша любовь, внимание, забота, поддержка. Важно лишь найти приемлемые для этого возраста формы их проявления.

7. В разговоре используйте «Я-сообщения». Начните разговор так: «Вижу, что ты расстроен чем-то, тебя что-то тревожит который день». Если вы правильно уловили настроение ребенка и попали в больное место, он сам все расскажет. Но если он не захочет говорить, не будьте настойчивы, иначе он замкнется. Выждите время, когда ребенок будет готов с вами поделиться.

8. Обсудите конкретные ситуации. Ребенок может чувствовать себя отвергнутым и очень переживать, если кто-то из сверстников пригласил на свой день рождения половину класса, а его не позвал. Чтобы помочь справиться с этой ситуацией, объясните ему, почему это могло произойти. Например, потому, что возможности у всех разные, не всегда можно позвать на свой день рождения всех-всех друзей домой или в квартиру. Поговорите о том, что, если наши возможности ограничены, нам приходится ограничивать и свои желания. 

Подводя итоги нашей встречи, хочется сказать следующее: самая мрачная грань одиночества ребёнка – ощущение у него ненужности и покинутости от того, что родители не понимают его внутреннего мира; отсюда страх быть отверженным другими детьми и избегание контактов с ними, страдание от того, что остался совсем один, потерянность и восприятие окружающего мира как угрожающего, а в дальнейшем недоверие людям и неумение строить с ними отношения. 
Не говорите фразы запрещенные, чаще пользуйтесь фразами нужными. 

Сегодня, вернувшись домой, обнимите своего ребенка…. 
Благодарю вас за внимание!
Заключение

Младший школьный возраст – один из значимых моментов в жизни ребенка, период его качественного и количественного изменения. Ребенок в этом возрасте имеет еще много детских качеств – наивность, легкомыслие, однако с приходом в школу часто детская непосредственность в поведении утрачивается, меняется статус ребенка, интересы, ценности и весь уклад жизни.

Младший школьный возраст обещает ребенку достижения в учении. Однако новая социальная ситуация жестко регламентирована и является для ребенка стрессовой. Это отклонение лежит в основе детских страхов, появления тревожности, они снижают волевую активность, вызывают угнетенное состояние. 
Часто с переходом во 2 -3 класс у детей формируется отрицательное отношение к школе, нежелание учиться. Причиной этого является неблагополучные отношения в семье, учебные нагрузки, конфликты с учителем и сверстниками, отсутствие учебной мотивации и т.д. В эмоциональной сфере это часто проявляется в том, что ребенок становится агрессивным, раздражительным, непослушным или же наоборот замкнутым, плаксивым, тревожным. Для всех детей с негативным отношением к школе характерно достаточно высокий уровень общей школьной тревожности. В младшем школьном возрасте к перечисленным выше причинам, которые вызывают высокую тревожность у детей младшего школьного возраста, добавляются оценочные, особенно при публичной оценке (ответы у доски, самостоятельные, контрольные и т .п.) ситуации. 
С переходом ребенка во 2-3 класс наиболее часто родителей беспокоят такие индивидуальные особенности ребенка, как медлительность, упрямство, неуравновешенность, агрессивность и жестокость, неуверенность в себе, замкнутость, тревожность, страхи и т.п.

В работе с родителями важно повышать психолого-педагогическую компетентность в вопросах семейного воспитания, детско-родительских отношений. Родителей необходимо научить распознавать состояния острого неблагополучия у детей, выявлять маркеры суицидального риска и своевременно предпринимать меры по сохранению жизни и здоровья ребёнка, сформировать потребность оказывать психологическую поддержку и создавать атмосферу принятия и эмоционального комфорта в семье.
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Полезные методические материалы
1. Гриф Федерации психологов образования России: Реестр рекомендуемых программ. Режим доступа: https://rospsy.ru/KPresults 
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4. Цифровая платформа психолого-педагогических программ работы с трудностями в обучении у обучающихся, имеющих соответствующие риски неблагоприятных социальных условий. - Режим доступа https://rospsy.ru/learning-difficulties. 
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