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Актуальность темы объясняется тем, что количество детей с трудностями развития увеличивается. По последним научным данным и медицинской статистики отмечено всё возрастающее ненормативное развитие речи у детей.  Что и отражается в отчётах Курганской ПМПК. Общему недоразвитию речи (ОНР) сопутствует ранний детский аутизм (РДА) или аутистические черты; задержка психического развития (ЗПР); детский церебральный паралич (ДЦП).
Очевидно то, что к трём годам нормально развивающийся ребёнок разговаривает как «маленький взрослый», пользуясь всеми кодами языка. Кратко опишем эти коды: Лексический код – словарь детей, тесно связан с мышлением. Обогащение жизненного опыта ребёнка, усложнение его деятельности и развития общения с окружающими людьми приводит к постепенному количественному росту словаря. По данным В. Штерна к 3 годам у ребёнка насчитывается 1000 -1100, а к 4 годам – 1600 лексических единиц. Что немало важно, по Л.П. Федоренко в возрасте трёх лет дети начинают усваивать слова второй степени обобщения, обобщающие родовые понятия («игрушки», «посуда», «одежда»). А также обобщённое название предметов, действий, признаков в форме имени существительного («полёт», «плавание», «темнота», «краснота») [1]. Морфологический (грамматический код). Усваивается сложная система грамматических закономерностей на основе анализа речи окружающих. Дом – дома, кубик – кубики, подушка – подушечка, кукла – куколка. Дети научаются выделять и использовать флексию, затем вводить в эту конструкцию и недостающий третий элемент -  предлог, выражая лексико-грамматическое значение [1]. Есть мишка – нет мишки. Налей водички. Чашка Любы. Домик построен Машей. Миша с Машей. Рисовать кистью.  В этот период ребёнок правильно употребляет простые предлоги и многие союзы, а также единственное и множественное число существительного и связанного с ним прилагательного [4]. По Н.А. Гвоздеву к 3 годам ребёнком усваивается грамматический строй речи в основных чертах. Синтаксический код. По Н.А.Гвоздеву, к 3 годам появляются сложно – подчиненные предложения, а с 3 до 4 происходит дальнейшее развитие сложно – подчинённого и сложно – сочинённого предложения. Возьмём зонтик, потому, что на улице идёт дождь. Выглянет солнце, и мы пойдём гулять[1] .
Фонетический (фонологический) код – система бинарных, аппозиционных звуков (Л.Н.Новикова - Иванцова)
Е.Ф. Архипова предлагает обозначить условную последовательность формирования артикуляционной базы в онтогенезе. После трех лет появляется возможность подъема кончика языка вверх и напряжение спинки языка.  Крупенчук О.И. отмечает появление звуков: 2 -3 года  - и ы у ф в т д н г к х й, а в 3 -5 лет - с з ц ш ж ч щ. В 3 -4 года, по Гвоздеву Н.А., звуковая структура усваивается детьми (верхняя граница нормы). Со стороны фонематических функций наблюдается слухо – произносительная дифференция звуков – стол – стул, мышка – мишка, уточа – удочка, ежата – мышата, коза – коза[5] .
Особенно хочется отметить формирование слоговой структуры в этом возрасте, так как наблюдается переключение с одного слога на другой, а это, по нашему мнению, напрямую связано с динамической координацией. К 3 годам слоговая структура слова нарушается редко, главным образом в малознакомых словах [4]. Дети употребляет слова со стечением согласных,  типа – дом, каша, снег, крыша, мостик[5]. Процесс усвоения слогового состава слова тесно связан с речевым развитием в целом, в частности, с со​стоянием фонематических и моторных возможностей ребенка. Существенную роль в формировании речи ребёнка играет развитие моторных функций (общая моторика, мелкая моторика, артикуляционная моторика) [1].
      Со стороны мимики у детей с 2,5 лет наблюдается способность выполнить по инструкции и показу следующие упражнения: - «подними брови», «нахмурь брови», «улыбнись», «надуй щёки». Артикуляционный аппарат – «открой рот, закрой рот», «закуси нижнюю губу», «закуси верхнюю губу». Губы – «Поцелуй», «Трубочка»; «Трубочка» - «Улыбка». Язык -   «высунуть язык - убрать язык», «поднять язык на верхнюю губу», «положить на нижнюю губу», «часики», «пощёлкивание языком» [8]. Со стороны мелкой моторики, дети в 3 года способны выполнить упражнения на статическую координацию: «Покажи ушки» (2 – 3 пальчики), «Покажи рожки» (2 -5 пальчики); «Сложи кольцо» (1 – 2,3,4,5). С 4 лет дети способны выполнить задание на динамическую координацию: «Попеременно соедини 1 со 2,3,4,5 и обратно, правой, левой и обеими руками вместе». Динамический праксис, то есть мозговые процессы к 3 годам сформированы следующим образом: Восприятие и воспроизведение ритмических структур - «!  !,  !  !!» для детей 3 лет, «!  !  !!, !!  !!, !  !!!» для детей 4 лет[5]. Пробу Озерецкого дети способны выполнять с 4 лет . «Руки, как глазки, закрылись – открылись. Словно из сказки они появились» [7] . Со стороны общей моторики, можно отметить следующее: бросает мяч из-за головы, хватает катящийся мяч, спускает вниз по лестнице, используя попеременно ту или другу ногу. Прыгает на одной ноге. Стоит на одной ноге в течение 10 с. Сохраняет равновесие при качании на качелях [9].
Е.Н.Краузе отмечает, что современные психологи выделяют два самых распространённых типа нормально развивающихся детей. «Говоруны» - отличаются повышенной активностью и интересом к окружающему миру, начинают говорить намного раньше, чем другие дети. «Молчуны» - склонны к созерцательности, для них важна спокойная обстановка, в которой они могут «неторопливо» созревать. Они могут заговорить поздно, но практически сразу чисто. Однако, если «молчун» не заговорит к 2 -3 годам, на это следует обратить пристальное внимание[6].
Надо отметить, что все моторные, психические и речевые процессы  развиваются в результате поэтапного развития структур головного мозга (Н.А Бернштейн, А.Р. Лурия, Глен Доман). Т.Г.Визель в учебнике для студентов вузов «Основы нейропсихологии» отмечает, что развитие психики идёт в целом снизу вверх, то есть от глубинных сторон мозга к коре. «Особенно важен период с рождения до 3 лет, когда созревают зоны мозга, ответственные за основные двигательные и речевые навыки, элементарные мыслительные операции, память, эмоции. Помимо соответствия возрастным нормам психического развития, необходимо, чтобы дети были двигательно ловкими» - акцентирует автор. 
Н.А. Бернштейн в своей книге «О ловкости и её развитии» подробно описывает развитие каждого уровня движения, которых насчитывается пять (А,В,С,D,Е) и возможности ребёнка, соответственно. Учёный подчёркивает, что развитие головного мозга ребёнка, соответствует навыкам со стороны движения и  называет это «биогенетическим обычаем природы». Все важнейшие ступени, которые были пройдены предками животного мира, повторяются в виде краткого конспекта в начале развития каждой отдельной особи. «У младенца мозг вызревает этаж за этажом. В том самом порядке, в котором они возникали в животном мире»[2]. Рассмотрим уровни развития головного мозга и развитие движения по Бернштейну: А – руброспинальный уровень, регулирует мышечный тонус (принятие и удержание определённой позы, в том числе осанки ребёнка), является фоновым, даёт младенцу слаженное и укреплённое туловище. Самый «древний» и глубинный уровень тонических рефлексов.  Этот уровень связан с функционированием сегментарного аппарата спинного мозга[2]. Отвечает за статическую координацию (удержание позы). Начинает функционировать с первых дней жизни. В –  таламопаллидарный (подкорковый) уровень, лежит этажом выше, уровень содружественных движений и стандартных штампов. Динамическая координация, переключение, согласованная деятельность мышечных групп [2]. Уровень В тоже фоновый, работает без привлечения сознания, движения уровня в по большей части непроизвольны. Уровень синнергий даёт возможность  ребёнку увязывать целостное движение из его частей, например, зрительно – моторная координация, управляет ритмом. Ритмичное, качательное движение, например, движение руки при ходьбе, точно повторяет предыдущее – движение - штамп. Начинает функционировать в 4 -5 месяцев, когда ребёнок пытается схватить увиденный предмет [2].  С – пирамидно – стриальный, более сложный уровень, в обеспечении которого участвуют подкорковые структуры и кора головного мозга. На этом уровне движения не содержат повторяемости или чередования, как в уровне В. Уровень С связан со зрительным анализатором, вписывает движение в пространство с помощью зрения. Отвечает за тщательную оценку расстояния, размеров и форм предметов, обуславливает меткость, точность. Начинает проявлять себя понемногу на протяжении второго полугодия: ребёнок начинает схватывать то, что он видит перед собой, класть и перекладывать вещи, показывать пальчиком. Движение рук: схватывание и бросок. Движения ручек ещё неточны, ребёнок часто и грубо промахивается. D – уровень предметных действий, функционирует при обязательном участии коры (теменных и премоторных зон), обеспечивает организацию действий с предметами. Этот уровень предполагает сформированность низлежащих и  обеспечивает любые смысловые действия ребёнка. Формирует любой навык, высокий автоматизм действий (ощупывание, сравнивание) без активного контроля сознания, пространственную осмысленность, словесную ориентировку. Ловкость рук, движения губ и языка. Корковая система уровня действий  Д формируется примерно  на протяжении 2  -го года жизни [2]. Е – уровень интеллектуальных двигательных действий, это высший уровень организации движений, создающий мотив для двигательного акта и осуществляет его основную смысловую коррекцию. Окончательно приводит результат движения в соответствии с намерением, с той самой моделью, которую ребёнок создал мысленно перед началом своего действия. Отвечает за планирование своей и чужой речи, понимание своей и чужой речи, программирование поведения. На письме: формулирование фразы, отбор слов и синтагм[2]. 
 По А.Н. Бернштейну анатомическое дозревание мозга заканчивается к 2 годам. Далее следует функциональное дозревание. И двигательное развитие заканчивается к 15 годам.
В конце второго, на протяжении третьего года длится окончательное дозревание двигательных систем. Начинают расти заметно степень успешности движений уровня Д.  К 3 годам  уровни АВСД анатомически созрели и заполняются содержанием до 7 лет. Чем выше уровень, тем сложнее по своему строению движение, которым он может управлять[2]. 

Таким образом, мы видим, что мозг в онтогенезе созревает этаж за этажом, обуславливая развитие и усложнение двигательной и речевой функций. И каждый вышележащий этаж должен базироваться на «хорошем фундаменте» нижележащего этажа. Создавая нормальную речевую среду для развития всех четырёх кодов языка, следует помнить также о создании нормальной двигательной среды, для формирования моторной основы речи – кинетики,  чему способствует кинезотерапия и массаж.
    Опираясь на методические указания В.И. Васичкина и И.Тихомировой, известных авторов по созданию книг и пособий по массажу и лечебной физкультуре, мы приведём комплекс занятий, способствующие развитию у ребёнка двигательной ловкости, что улучшает функционирование центральной нервной системы. Способствует физическому развитию и формирует базу для развития речи. Игры – занятия для детей от года до 3 лет включают ходьбу, лазанье, преодоление препятствий, бросание мяча. Для начала это могут быть простые игры: подойди и посмотри, что спрятано за дверью, в коробке, у меня в руке, под подушкой. Дети, отыскивая любимую игрушку, будут вынуждены ползти, забираться на диван и т.д. Постепенно игры становятся сложнее. Ежедневная гимнастика включает не игры, а точные упражнения. Их должно быть немного – 5-7 движений, которые выполняются за один раз. Важно, чтобы упражнения были доступны малышу, поэтому следует начинать с уже знакомых движений. В каждом занятии должны быть упражнения для всех мышечных групп: для рук и плеч, для ног и стоп, для укрепления живота и спины. Одни упражнения следует проводить стоя, другие – лёжа, то есть, исходные положения должны меняться, чтобы ребёнок не уставал. Можно объединить 2 -3 упражнения в сюжетную игру. Физическая нагрузка не должна быть ни слишком лёгкой, ни слишком тяжёлой. Не следует заниматься гимнастикой натощак или, наоборот, на полный желудок. Проводить занятия следует ежедневно или через день по 10 -15 минут. Каждое упражнение выполняется по 3-5 раз. Во время гимнастики малыш не должен задерживать дыхание. Обязательным элементом гимнастики должна быть правильная ходьба: стопы расставлены нешироко и двигаются параллельно. Детям до 3 лет нельзя разрешать спрыгивать даже с небольшой высоты, так как это является чрезмерной нагрузкой для неокрепших стоп. Допустимы только подпрыгивания. Очень полезны упражнения на равновесие. Детям раннего возраста ещё нелегко удерживать равновесие в вертикальном положении. Поэтому данные упражнения учат ребёнка ходить правильно и тренируют его вестибулярный аппарат. Полезны упражнения на ползание и лазание, они укрепляют все мышцы туловища, рук, ног, развивают координацию. Если ребёнок не ползал на четвереньках в младенчестве, не поздно научить его этому. Упражнения для рук и плеч, упражнения для ног и туловища укрепляют пока ещё слабую мускулатуру ребёнка. Очень полезны для детей игры с мячом: в футбол, ударяя по мячу поочерёдно то - левой, то правой ногой, с 2 лет, когда малыши уже умеют бросать мяч, в баскетбол, бросая мяч в кольцо или в цель, в волейбол, перебрасывая мяч друг другу. Предлагаем примерный комплекс упражнений: 1. «Ходьба в различном темпе» Подготовьте малыша к заданию. Посадите его перед собой и попросите показать свои ножки. Когда ребёнок поднимет ноги, скажите ему, что ножки у него маленькие, но бегают быстро, и у котика, и у собачки ножки маленькие, но быстрые. А у медведя и слона ноги большие, ходят медленно. Создав образы лёгкого, быстрого; медленного и тяжёлого, предложите ребёнку побегать как котик и походить как медведь, сопровождая стихами: «Маленькие ножки бегут по дорожке – топ –топ –топ –топ, большие ноги идут по дороге Топ …..Топ….Топ….Топ». 
2. «Ходьба по тропинке» На полу обозначьте мелом, верёвками, палками. Лентами дорожку шириной 30 см. С возрастом дорожку следует постепенно сужать до 20 -10 см. Предложите самостоятельно малышу пройти по ней, сохраняя равновесие. Особое внимание уделяйте положению стоп: линия опоры должна проходить через пятку и второй палец, внутренний край стопы слегка приподнят.
 3. «Ходьба по наклонной скамейке» Укрепите гимнастическую скамейку или доску, приподняв её конец на высоту 20-25 см. Предложите ребёнку пройти по скамейке вверх, повернуться и спуститься вниз. Вначале помогайте малышу, поддерживая его за руку.
4. «Пролезть через ворота» На середину комнаты поставьте стул или 2 -3 стула подряд на небольшом расстоянии. Пусть малыш прокатит мячик в ворота, а потом пролезет под стулом вслед за мячиком. 
5. «Бокс» Ребёнок стоит, расставив ноги на ширине плеч. Сгибает  руки на уровне груди и делает поочерёдные движения руками вперёд и к середине, имитируя движения боксёра.
6. «Прятки» Ребёнок приседает, прячется за стул, держась за его спинку, потом встаёт и показывается.
7. «Велосипед» Ребёнок лежит на спине, слегка согнув колени. Поочерёдно сгибает и разгибает ноги, имитируя езду на велосипеде [3].
Вместе с этим ребёнку для правильного развития полезно проводить занятия на фитболе, упражнения дыхательной гимнастики по типу БОС, упражнения для развития мелкой моторики, упражнения для развития чувства ритма, а также голосовые упражнения или просто пение. Необходим укрепляющий массаж.
Опираясь на такой комплексный подход, можно сформировать хорошую базу для развития речи и приблизить её к онтогенетическим нормам.
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